Menlghetsblad for Feda, Kvinesdal og Fjotland
Nr 3 september 2017 - 58. argang

Kirkestaben i Kvinesdal hadde sin arlige team-tur til Kvitsgy. Her var det
samling ved det gamle steinkorset — nesten 4 meter hgyt. Sokneprest
Sverre Lied fortalte om tiden da kristendommen kom til Norge.



"Fake news"

Falske nyheter, «fake news», er
blitt et uttrykk i vokabularet vart et-
ter at Donald Trump gjorde sin valg-
kamp i USA. Det er en lettvint mate
bade til a vri seg unna ubehagelige
sannheter og til a frata andre deres
integritet.

1 det offentlige ordskiftet pa-
star noen at hele kristentroen er
«fake news» og moden for histori-
ens skraphaug. Ja, de vil kaste alle
religigse livstolkninger over bord,
bade kristendom og andre religioner.
| kampen for et «ngytralt stasted»
forkaster de all metafysikk, og be-
grenser virkeligheten til det som kan
males og veies og erfares.

Men hva er virkelig? Jeg merker
at i mange av mine taler forekommer
ordet «virkelighet». Da beskriver det
ikke bare den sansbare verden. Para-
lellt med det vi ser har vi en usynlig
virkelighet, like reell som det sans-
bare, og der Gud er neer. A overse
denne dimensjonen ved tilveerelsen
begrenser var virkelighetsoppfatning.

Det blir som det star i et gammelt
dikt av Matthias Claudius:

Betragter mdnens bue,
den er kun halv at skue,
men er dog hel og rund.
Sa er vel mange sager

fra prestens penn

som nu vort hjerte vrager
fordi vi halvt dem skue kun.

Spgrsmalet blir om vi dpner opp
eller stenger igjen for en dimensjon
stgrre enn den sansbare virkelighet.
For Gud sprenger alle vare selvgjorte
rammer.

| en paskesalme star det at «tro-
ens gye ser det». Troen gir et annet
utgangspunkt til 8 komme hele
virkeligheten i mgte enn den som
begrenser seg til det som kan males
og veies. Et visdomsord sier: «Troen
har en forstand som forstanden ikke
forstar.» Eller for a sitere fra Bibelen:
«Troen er pantet pa det vi haper, et
bevis for det vi ikke ser» (Hebr. 11,).

| helsetjenesten mgter vi gnsket
om a mgte pasienten «holistisk». Da
mgter pleieren pasienten med en
ydmyk og spgrrende holdning. Hva
er viktig for deg? @nsker du en Bibel
pa nattbordet? Trenger du noen a
snakke med? Pa sykehjemma har
det blitt mer vanlig enn fgr med en
apningssamtale nar en klient flytter
inn pa Hiemmet. Dermed kan tilbud
tilpasses de gnsker som beboeren
har ogsa for andelig omsorg. For
mennesket er mer enn kropp!

Likevel har en a-religigs mate til 3
tolke tilvaerelsen pa fatt ra grunnen

i mange sammenhenger. For meg
star dette som «fake news» som ikke
rommer hele virkeligheten. Vi skal
med frimodighet Igfte fram men-
nesket med bade and, sjel og kropp.
Bare som en slik helhet er vi men-
nesker.

Denne virkeligheten skal vi lgfte
fram. Den kristne tro roper ut at var
himmelske Far engasjerer seg i oss
som hele mennesker. Derfor dreier
kristen tro seg ikke bare om frelse,
men om hele livet.

Frelsesarmeen brukte i sin tid
stikkordet «soup, soap and salva-
tion.» Det er 3 ta hele mennesket pa
alvor. Dette er «good news», gode
nyheter, for et menneske i livets
kamp. Det er a fornekte dette som er
«fake news».

Gt
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Denne gang ved Aslak Kvinen Stene

Meg fattes intet...?

Dette verset finner vi en sang laget
av David. | modern sprakdrakt kunne
en oversette teksten med «jeg man-
gler ingenting». Jeg har tenkt litt pa
dette; er det sann for meg? Eller er
det mange ting jeg fortsatt trenger-
eller tror jeg trenger. | alle fall er det
ting jeg har lyst pa. | gamle dager
snakket de om havesyke...det er lik-
som ikke sa populaert & snakke om
det i vart overflodssamfunn i dag.

«0 lord, won't you buy me a Merce-
des Benz»- sang Janis Joplin. Jeg har
nok bedt om bade biler og masse
annet som skulle gi meg lykke og
glede. For det er vel det jeg egentlig
ber om. Hvis jeg bare far den tingen,
den turen, den opplevelsen- ja, da vil
jeg bli lykkelig. Og, zerlig talt, jeg har
kjent glede av a fa oppfylt mange,
mange gnsker gjennom livet.

Det er kjempefint & kunne ta ut
sparepengene og reise til Kreta. Og
det er fint & vente pa kona nar hun
handler pa Bilka i Alborg... Jeg har
ikke lyst til & bli forstatt som en 'livs-
fornektende mgrkemann' heller. Jeg
tror at vi skal unne oss selv og hver-
andre gleden i materielle ting og fine
opplevelser. Men er det «lykke»?
Eller for a si det med en platthet; kan
lykke kjgpes for penger?

Hele setningen til David lyder «Her-
ren er min hyrde, meg fattes intet.»
Sa var det kanskje noe annet han
tenkte pa. Nar jeg tenker pa hyrde sa
ser jeg for meg en som leder sauer til
beite og vann, som passer pa nar de
er pa farlige steder og beskytter dem
fra rovdyr. Flokken stoler pa hyrden
og gar sammen med ham. Jeg tror
det er leerdom a hente her: det mest

grunnleggende vi trenger- og det
som gir lykke- er kan hende ikke a

fa i glanset papir- men i trygghet og
tilhgrighet. Fine ord, ja- men jeg, for
min del, tror at nar jeg na har skaffet
meg alle ting jeg har lyst pa sa er det
fortsatt noe jeg trenger for a kjenne
lykke. Det er a si med David at Her-
ren er ogsa min hyrde. Jeg hgrer til
hos ham. Jeg blir sett og passet pa av
ham.

Sa var dette med glede og lykke da.
Jeg tror jeg er fantastisk heldig som
kan oppleve bade gleden i de mange
ting og lykken over dette ene. Kan-
skje det handler om & veere klar over
hva jeg holder pa med. Vil denne
gode fglelsen jeg kjenner vare eller
ga over? Jeg anbefaler alle den jeg
selv dypest sett trenger mest. Sa kan
jeg da kjgre rundt i min «postmann
Pat» bil og kjenne at jeg mangler
ingenting.

Basar pa
Menighetssenteret

Arets basar for Menighetssenteret
torsdag 19.oktober, far en ny vri:
Etter en enkel familiemiddag starter
basaren kl. 17.30 ved at Kvinesdal
Barnekor synger. Etter at diakonen
har holdt andakt fglger basaren det
vanlige mgnsteret. | ar blir basaren i
den nye storsalen.




aplukk fra virt fuglebrett
Takk til Erling Dugan

Erling Dugan har de siste ara veert daglig
leder for arbeidet ved Menighetssente-
ret. Han sluttet som Ignnet medarbeider
1.september. Styret for senteret vil si
hjertelig takk til Erling for den ryddig og
samvittighetsfull tjeneste disse ara.

Torhild Meland blir ny
daglig leder

Torhild Meland har overtatt stafettpin-
nen som ny daglig leder ved menighets-
senteret. | fgrste omgang er hun enga-
sjert i stillingen i 6 maneder. Ta godt imot
Torhild i hennes nye tjeneste.

L] o L]
Leirer pa Fjelltun
Lister har en stor ressurs ved at det
ligger flere leirsteder i omradet. Pa
Fjelltun utenfor Flekkefjord blir det leir
for 2.-5.klasse 17.-19.november, mens
det inviterer til leir for 4.-7 klasse 24.-26.
november. Pamelding pa nett: nmsu.no/
kalender

Bli fast giver

Arbeidet i menighetene i Kvinesdal drives i hovedsak ved
frivillige gaver. Bade Menighetssenteret i Kvinesdal og
«Huset» pa Feda er avhengige av gaver til renter, avdrag

Sang- og musikkmgte
Det blir sang- og musikkmgte pa Kultur-
huset torsdag 16. november. Deretter
blir det samling 15. februar 2018. Ulike
sangere presenterer god evangelisk
musikk.

Menighetsturen ble
avlyst

I var ble det lagt spennende planer

for helgen 22.-24.september: En felles
menighetstur for Kvinesdal, Feda og Fjot-
land. Da Sauesja ble flyttet til den helgen
matte planene endres. Vi satser pa ny et
senere ar.

Tematorsdagene

Mange har lagt «tematorsdagene» i
Huset pa Feda inn i sine dagsprogram. |
hgst inviterer de til tre spennende sam-
linger: 28. september vil Erik Alfred
Tesaker, programleder og skaper at
TV-serien "oppfinneren" snakke over
temaet: "A finne opp det gode liv".

26. oktober blir det filmkveld ved Lars

og drift. Menighetene har ogsa patatt seg et gkonomisk
ansvar pa kr. 160.000 til diakoniarbeidet.

Kan du tenke deg a bli fast giver med manedlige trekk?
Send SMS til 901 57 247 eller e-post til post@kvinesdal.
kirken.no eller sende inn slippen nedenfor. Da tar vi kon-

takt.

Arlige gaver over kr. 500 gir 28% skattefradrag.

Navn:
Adresse:
Telefon:

Emanuel Egeland. Han viser lokale film-
opptak fra distriktet.

30. november kommer Guri Katharina
Vikgr, som har veert ambassadgr i Sofia,
Bulgaria, pa besgk. Hun vil fortelle om
arbeidet for romfolk i Bulgaria.

Konsert 04.november
Gospelkoret SHIMMER inviterer til stor
konsert i Kvinesdal kirke Igrdag 04.no-
vember kl. 19.00. Sammen med seg har
de sangerne Torstein Spdal og Maria
Arredondo, som er kjent fra tidligere ars
julekonserter. En kveld som er vel verd a
ta med seg.

Gudstjenester pa
Menighetssenteret

| ar som kommer vil noen av familie-
gudstjenestene i Kvinesdal finne sted pa
Menighetssenteret. Da gis det mulighe-
ter til et fleksibelt gudstjenesterom med
andre muligheter enn faste benker apner
opp for.

Jeg vil bli kontaktet for faste gaver til:
Menighetssenteret i Kvinesdal
«HUSET» pa Feda
Diakoniarbeidet

Sendes Kvinesdal kirkekontor, Nesgt. 12, 4480 Kvinesdal



En sang jeg er glad i

Denne gangen ved Inger Marie Egeland

Det er mange nydelige
salmer a velge i, men den
fgrste jeg tenkte pa nar jeg
ble spurt om & dele en sang
jegergladi, var "Jeg har en
venn". Minnene gar tilbake
til barndom og ungdomsa-
rene her i Kvinesdal.

Flere ganger deltok jeg pa
leir pa Kvinatun sammen
med venner, bade som delta-
ker og senere i ungdomsa-
rene som leder. Sangen "leg
har en venn" var en kjeer
sang som ofte ble sunget.
Jeg husker at nar denne
sangen ble sunget, sa fglte
jeg en spesiell trygghet.

Jeg har en venn som har gitt
sitt liv

for at jeg skal fa leve.

Det finnes intet alternativ,

det nytter ikke d streve.

Fordi jeg lever sa milevidt

i fra Guds vilje med livet mitt,
fikk jeg dommen, slik lgd den:
Du skal dgmmes til dgden!

Denne dommen er absolutt,

og jeg kan ikke anke.

Men ndr jeg innser at alt er slutt
har Gud en frelsende tanke:

Til jorden sender Han Jesus som
tar pd seqg bade min skyld og dom,
og ndr han drepes uskyldig,

blir min dgdsdom ugyldig.

Tenk jeg skal ikke dg fordi

Jesus dade i stedet!

All min dgdsangst er na forbi,
den er byttet med glede.

Ja, Jesus hjelp meg a klart forstd
at det livet jeg lever ng,

det er ditt liv alene,

det er deg jeg skal tjene.

Jeg husker at jeg alltid gledet meg til

a dra pa leir pa Kvinatun. Minnene er
mange og gode fra disse oppholdene.
Leirene inneholdt en god blanding av lek,
moro, sang, bgnn og andaktsstunder. |
Igpet av disse leiroppholdene fikk jeg
god kjennskap til beretninger om Jesus
og hans liv.

"Tenk jeg skal ikke

| dg fordi, Jesus dgde i
stedet", lyder de fgrste
setningene av siste
vers. For meg handler
dette om at siden Jesus
dgde pa korset for mine
synder, sa skal jeg ikke
dg, fordi Jesus dgde
i stedet. Han tok min
plass og dgde pa korset
= for meg og mine synder.
Jeg er takknemlig for at
jeg fikk muligheten til
a delta pa disse flotte
§ leirene pa Kvinatun.
Det gav meg et trygt
holdepunkt til a ta med
| meg gjennom livets ut-

fordringer. Spesielt var
dette viktig for meg i arene i grunnsko-
len, hvor skoledagene ofte var preget av
daglig mobbing. Sangen ble et ankerfeste
for meg, en livbgye. Etter flere hendel-
ser og opplevelser i begynnelsen av 20
arene, ble sangen "Jeg har en venn" igjen
et ankerfeste for meg.
Uansett, hvilken retning livet noen
ganger tar, er det fantastisk a vite at vi
alltid har en venn som er der. En som
alltid stiller opp for oss, gar ved siden av
oss og beaerer oss i hendende nar livet blir
vanskelig. A ha Jesus i hjerte, er for meg
min livredder, mitt holdepunkt og min
beste venn!



Rune Edvardsen pa fellesmgtene

av Sofia Bruno

10.-12. november er det fel-
lesmgter i Kvinesdal med Rune
Edvardsen. Denne gang er det
mgter bade i Kvinesdal og pa
Feda.

Vi gleder oss til at Rune Edvard-
sen blir med pa en spennende felles-
mgtehelg i november. Han kommer
til 8 dele det han har pa hjertet pa
ulike mater. Rune forteller selv at
han ser fram til 3 std sammen med
alle kristne i bygda, og synes det er
en flott mate 3 vise at vi har felles
mal og felles oppdrag.

Fredag kl. 19:30 — Konsert med
Rune Edvardsen Band pa kulturhu-
set

Rune forteller: - Pa fredag blir det
gay a vise fram den musikalske siden
av meg. Jeg er jo evangelist bade
med ord og musikk. Vi inviterer til en
skikkelig konsert hvor jeg kommer til
a fortelle vitnesbyrd fra meg selv og
det som skjer rundt i verden.

Jeg gleder meg til 3 vise fram
bandet som pleier a vaere med meg
pa kampanjene. Det er veldig flotte
mennesker og flinke musikere, som
spiller i Skandinavia for noen av de
mest kjente artistene. Det blir blan-
dingsmusikk, og litt rock 'n roll. Helt
hvordan det blir er litt vanskelig a si,
for det vil veere avhengig av de
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IBiic.ie over: Her er Rune medl band i Nepal janud.rEOi'G. L')'/dfekniker og feltleder Dawa i Nepal er

0gsd med pd bildet.

menneskene som kommer.

Lgrdag kl. 19:30 — Dinakveld pa
Huset pa Feda

Rune gleder seg til den kvelden
ogsa, og foreller: - Noe av det fineste
i det kristne budskapet er kjaerlighet,
omtanke og bry seg om andre. Det
er kjernen i det Dina-stiftelsen er.
Det er veldig mange som ikke pleier
a ga sa mye i kirker og bedehus, som
er veldig flinke til 3 hjelpe.

Dina har nesten blitt en slags
bygdedugnad i Kvinesdal, og mange i

distriktet er ogsa med. Det er veldig
fint at vi under fellesmgtene kan kal-
le pa den flokken som har sa hjerte-
varme for andre mennesker. Da skal
vi fortelle om noen av de tragediene
som skjer i verden og hvordan Dina
og bygda er med og hjelper og gj@r
en forskjell. Kvinlogsjentene star for
musikken den kvelden.

Sondag kl. 11:00 — Familieguds-
tjeneste i kirka med Cathrine og
Kathrine

Pa sgndag formiddag er det duket



for en herlig familiesamling hvor
barnekoret blir med og synger, og
Cathrine Aagedal og Kathrine Marie
Edvardsen Moi far med seg flere for
a tale pa en kreativ mate.

Sgndag kl. 18:00 — Rune og Ludvig
Hunsbedt samtaler pa menighets-
senteret.

Sgndag kveld blir det intervju med
et knippe folk, blant annet kommer
Ludvig Hunsbedt. Vi gnsker a hgre
fra folk som alle kjenner og som har
mgtt noen oppganger og nedganger
i livet. Cutta og Irene star for musik-
ken. Dette er ogsa noe Rune gleder
seg til. Han sier: - Fellesmgtene
handler om vanlige folk!

Velkommen til fellesmgtene!

Sauesjaet 2017

Lordag 23.september var det
sauesja pa Neset. Mye folk var
samlet, og mange tok turen til
Menighetssenteret.

Der begynte dagen masse folk pa Lop-
pemarkedet. Mange hadde levert flotte
lopper, mens andre lopper gikk for noen
fa kroner.

Hele dagen var senteret apent for kjgp
av mat, mens Hyrden solgte lodd rundt
pa Neset. En viktig dag til a fa inntekt il
Menighetssenteret, samtidig som det
det var med a fylle senterets motto med
innhold: «For heile mennesket.»

Bildetekst:
Leiv Gunnar Skiftun med noen av loppene pd
som folk gav til Menighetssenteret.

Konsert med Hvite
Lilje

Hvite Lilje gjgr en flott jobb for mange
ngdstilte barn. Torsdag 07.desember
kl 18.00 gjgr flotte sangere en konsert
til inntekt for de barnehjemma som
organisasjonen driver.ngdstilte barn.
Torsdag 07.desember kI 18.00 gjgr
flotte sangere en konsert til inntekt for
de barnehjemma som organisasjonen
driver.

Kvinlogjentene

Nar jula neermer seg vil Kvinlogjentene
ha sin konsert i Fjotland kyrkje. Alt na
kan datoen 22.desember noteres.

VIPPS i kirkene

Menighetene i Feda, Kvinesdal og
Fjotland har na tatt i bruk VIPPS. Der-
med kan du na ofre via VIPPS-appen
pa mobilen om du skulle vaere uten
kontanter.

Sgk opp menighetens navn i VIPPS-
appen med fglgende VIPPSnummer:
Kvinesdal sokn 104920.
Menighetssenteret Kvinesdal 107009
Fjotland sokn 104932

Feda sokn 103462, Huset Feda sokn
107012

Skriv gjerne en melding hva belgpet
gjelder.

Samtidig ma vi fa minne om at det fort-
satt er mulig a gi gave med kontanter.
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"Dyppenattverd”

Ved de fleste gudstjenester feires
det nattverd. Selve handlingen
ble innstiftet av Jesus da han
feiret paskemaltid sammen med
disiplene.

I lydighet mot hans befaling har den
kristne kirke til alle tider delt vin og brgd.
Selv om ulike kirkesamfunn tenker for-
skjellig om det som skjer i nattverden, sa
er en felles om at Gud mgter oss i natt-
verden og gir styrke til tro og hap.
| senere ar har en ny skikk fatt plass i
nattverdfeiringen. Mens en alltid fgr tok
imot brgdet og vinen mens en knelte
ved alterringen, sa brukes i dag ofte
intinksjon — eller «dyppenattverd». Jeg
vil orientere litt om praksis nar vi feirer
nattverd.

Det skjer noe

Det viktigste er at det virkelig skjer noe
nar vi feirer nattverd. Dette er stgrre enn
tanken kan forsta. Mange kan kjenne

pa intellektuelle motforestillinger, og
makter ikke a ga fram for 8 motta «Jesu
legeme og blod». Dette skal vi ha respekt
for. Samtidig er det viktig & understreke
at i var kirke tenker vi ikke at brgdet og
vinen blir forvandlet til kjgtt og blod,
men at Jesus likevel er til stede «i, med
og under» det som skjer Forholdet til
Kristus naeres og utvikles. Han gjgr seg
til ett med vare liv — likesom brgdet og
vinen blir ett med hele var kropp.

Dyppenattverd - intinksjon

Tidligere gikk menigheten fram til alter-
ringen og tok imot sakramentet kne-
lende. Etter Synne-flommen var det i
Kvinesdal kirke en tid praktisk vanskelig
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a bruke enkelt-kalker, og en gikk over

til & bruke intinksjon. Da finner nattver-
den sted foran trappa som leder opp til
alteret. Brgdet (oblaten)gis i handen til
nattverdgjesten, som selv dypper denne
i vinen. Mange ble glad i denne nattverd-
formen. Da kirkekjelleren pa ny kunne
taes i bruk vedtok gudstjenesteutvalget
at intinksjon skulle nyttes ved annenhver
gudstjeneste,

For svaksynte og en del eldre oppleves
det krevende a dyppe den lille oblaten
ned i vinen uten ogsa a stikke fingrene
nedi. Ogsa for en som skjelver pa han-
den kan dette vaere krevende. | Kvinesdal
kirke settes det derfor fram noen szerkal-
ker. De som gnsker det kan bruke disse.
Tligjengelighet

Funksjonshemmede og rullestolbrukere
For mennesker med darlige knaer kan det

veere en utfordring nar nattverden mot-
tas ved alterringen. Det er intet til hinder
for at de mottar nattverden staende. De
som synes det er tungt & ga opp trappe-
trinna til alteromradet kan i stedet sette
seg pa fremste benk. Da kommer prest
og klokker ned med brgdet og vinen.

Barn og nattverd

Fgr skulle en ikke ga til nattverd fgr en
var konfirmert. | dag tenker vi helt an-
nerledes om dette: Sma barn er velkom-
men til 3 ta del i nattverdens mysterium.
Ingen forstar Guds gjerning gjennom
sakramentene, og Jesus stilte en gang
opp barna som forbilde for disiplene. Det
er alltid sterkt nar foreldre, besteforeldre
eller faddere tar med barna fram. Sam-
tidig oppfordres de foresatte a snakke
med barna om hva nattverden er og gir.
De som gnsker & drgye med at barna tar
imot nattverden kan ta med barna fram
for at de skal velsignes. Da lar de vaere

a ta med et beger nar de kommer fram
til alterringen. Ved dyppenattverd gir en
bare presten en kort beskjed.

Soknebud
Alder og helse kan gjgre det vanskelig
a komme til kirke. Soknebud kalles det
nar nattverden feires hjemme. De som
gnsker at presten kommer hjem med
nattverden skal frimodig ta kontakt om
dette.
Svein Ellingsen far nattverdens gave godt
fram i en av sine sanger:
«Vi rekker vare hender fram for tomme
skaler.
Kom til oss, Gud, og gi oss liv fra kilder
utenfor oss selv.

Leiv Gunnar Skiftun



Maleri til yrkjetova

Etter forespgrsel fra Fjotland soknerad,
har Sissel Selseng Lindefjeld mala eit
flott oppstandelsesmotiv som no heng i
Kyrkjestova pa Fjotland.

Etter gudstenesta 2. pinsedag var det
offisiell avduking av maleriet.

Pa vegne av sokneradet takka leiar Marit
Homme for det flotte maleriet, og som
seg hgr og bgr overrekte ho kunstnaren
ein blomsterbukett.

Bildet har no fatt ei sentral plass i Kyr-
kjestova, der alle kan ta ein naerare kikk
pa det.

Menighetsradene i Kvinesdal
har de senere ar satset tungt
pa a utvikle det diakonale
arbeidet i bygda.

Et stort mal ble nadd da vi kunne
tilsette Lene Lovise Holgersen som
diakon i full stilling. Hun har vaert en-
gasjert bade ved andakter pa institu-
sjonene, besgk hos eldre, samarbeid
med Sanitet og Frivillighetssentral

og tiltak for konfirmanter og unge i
bygda.

| diakoniplanen for kirka var heter det
at «diakoni er kirkens omsorgstje-
neste. Den er evangeliet i handling.»
Det store forbildet er Jesus, som sa
de behov som menneskene rundt ham

Mange behov

hadde — og gjorde noe med det.
Stillingen som diakon er et spleiselag

mellom kommune, bispedgmme

og frivillige gaver. Menighetene i
kommunen har hvert ar ansvar for a
dekke opp over kr. 160.000 til Ignn.
Da trengs det at mange bidrar med
gaver. Nar vi Igfter i flokk er vi sterke!
Ved dette nummer av Treklang er det
lagt ved giro. Menighetsradene haper
at mange vil gjgre bruk av denne.
Viss alle gir kr. 250 har vi dekket opp
hele kostnaden. Gaver over kr. 500
innberettes til skattefradrag. Det er
ogsa mulig a bli fast giver . Ta gjerne
kontakt til Kirkekontoret og bli med i
dugnadsgjengen.




Gjennom sorgens landskap

Av Bjgrg Kathrine Netland

Dette er noen ord om sorg,
spesielt knyttet opp mot dgden.
Til deg som s@rger akkurat na. Til
deg som kjenner pa "gammel"
sorg. Til deg som har lyst til 3
vite mer om sorg.

Bjgrg Kathrine Netland er utdannet
teolog og sjelesgrger. Hun har blant an-
net jobbet en del med sorg og tap. | en
liten artikkelserie vil hun fglge oss inn i
sorgens landskap.

Dette er noen ord om sorg, spesielt
knyttet opp mot dgden. Til deg som
sgrger akkurat na. Til deg som kjenner
pa "gammel" sorg. Til deg som har lyst
til 3 vite mer om sorg.

Hva er sorg?

Sorg utlgses av tap av ulike slag. Det
vaere seg dedsfall, skilsmisse, barnlgs-
het, sykdom, konflikt, arbeidslgshet,
alderdom, abort, at kjeeresten gjgr det
slutt, knuste drgmmer.... Nar vi mister
noen eller noe som betyr mye for oss,
kommer sorgen. Av og til kan det veere
nyttig @ snakke om svart og hvit sorg.
Den svarte sorgen har et tydelig objekt.
Vi vet hva vi har mistet, og vi vet hvorfor
vi sgrger. Den hvite sorgen er objekt-
Igs. Vi vet ikke hva vi sg@rger over eller
hvorfor vi sgrger. Det er en smerte over
det vi savner, men ikke vet hva er. Det er
objektlgse tap, og er derfor mer uhand-
terlige. | melankolien kan det ligge tap
som aldri har blitt registrert.
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Sorg er en tilstand med ikke bare en
fglelse, men mange. Disse fglelsene er
ikke bare brysomme, men de forteller
oss noe viktig om oss selv, om den eller
det vi har mistet. Fglelser som uutholde-
lig savn og lengsel, sinne, skyld, redsel,
lettelse, skam, nummenhet, tristhet og
vemod kan vaere noen av sorgens mange
felelser.

Sorgen kan ogsa gi seg fysiske, tanke-
messige og adferdsmessige utslag. Man-
ge blir overrasket over hvor fysisk sorgen
kjennes ut. Sorgen kan ta mye energi,
og slitenhet er en vanlig reaksjon.

Sorgen er individuell, men den har
visse fellestrekk. Vi kan kjenne pa gjen-
kjennelse i hverandres sorg. Sorgen er
ogsa individuell fordi bare du er du. Det
er ingen andre som kan oppleve sorgen
slik du gjgr.

"Noe sorg er til 3 baere. Noe sorg er
uutholdelig ", er et sitat fra Trond Bak-
kevig. Det er kloke ord, og beskriver
godt hvor forskjellig sorgopplevelsen kan
vaere.

Sorg er kjeerlighetens pris. Der finnes
ingen mate a forebygge sorg pa, da ma
vi leve livet slik at ingen eller ingenting
betyr noe for oss. Sorgen kan sees som
et tegn pa at du har vaget a elske, vaget
a la noen eller noe bety svaert mye for
deg.

Finnes det en vei igjennom? Om
sorgarbeid og bearbeidelse.

Ut fra eldre sorgteori har det oppstatt
noen myter omkring sorgarbeid (Dy-
regrov): "Sorg fglger faste stadier der
folelser fglger hverandre i et karakteris-
tisk mgnster” , "Alle ma ga gjennom en
sorgbearbeiding” og at "Sorg har en fast
start og et definert sluttpunkt".

Flere sgrgende opplevde at dette ikke
stemte med deres egen erfaring. Og for
mange ble det en ekstra belastning i det
og skulle "sgrge riktig", og matte "legge
sorgen bak seg" for a kunne komme
videre i livet. Ut fra disse erfaringene
har det vokst frem en ny mate a se pa
sorgbearbeidelse pa.

Na tenker vi oss at sorgbearbeidel-
sen skjer giennom en pendling frem og
tilbake mellom to spor, Sorgens rom,
som omhandler tapet og Livets rom,
som omhandler tilpasning til livet videre.
Sorg er en komplisert tilpasningsprosess
som skjer i begge rommene. Gunstig
sorgarbeid etter denne modellen bestar
i en prosess der man veksler mellom
disse to sporene. Man gjgr seg ikke



ferdig i det ene sporet fgr man kommer
over i det andre, men pendler frem og
tilbake over tid.

Noen opplever at sorgarbeidet er "ett
skritt frem og to tilbake" i lang, lang tid.
Det beskriver godt pendlingen mellom
Livets rom og Sorgens rom, og det er en
del av prosessen.

"I min fantasi er sorgen et rom med en
dgr. | begynnelsen, nar sorgen er ny, kan
ikke dgren lukkes, den flyr nar som helst
opp av seg selv, og jeg blir til enhver tid
trukket inn i rommet. Enten jeg vil vaere
der eller ikke er det vanskelig eller umu-
lig & ga utigjen. Etter hvert gar det an
lukke dgren. Den flyr ikke lenger uventet
opp, og jeg velger selv a ga inn i rom-
met. Jeg kan ogsa ga ut nar jeg gnsker.
Men sorgens rom er og vil alltid vaere en
del av meg. Det er jeg som eier det og
jeg anerkjenner rommet som en del av
meg."

"Sorgens rom vil alltid vaere en del av
meg," skriver denne pargrende. Noe
sorg er livslang, spesielt den sorgen som
er knyttet opp mot & ha mistet barn/
voksne barn. Den tar bolig i oss og blir
en del av oss, samtidig som vi etter hvert
klarer 3 orientere oss ut mot livet og la
det ga videre.

Sorgbearbeidelsens formal er ikke a
komme videre uten den man har mistet,
men 3 integrere den man har mistet
i livet som leves videre. Malet er ikke
a3 bryte bandene til den avdgde, men
tvert imot & beholde den fglelsesmes-
sige tilknytningen i en form som passer
i livet videre. Fglelser og reaksjoner vil

komme og ga, dempes eller forsterkes
igjen. Vi skal minnes - samtidig som vi
mestrer livet.

Ulike mater a sgrge pa.

Vi bearbeider sorgen pa ulikt vis, noen
velger a vaere apne omkring sorgen, an-
dre ikke. Noen forteller og deler fglelser.
Andre lytter til musikk. Noen skriver og
lager minnealbum. Noen gar pa graven
og tenner lys. Noen engasjerer seg i
kampen mot trafikkdgd. Noen sgker
informasjon for a fa stgrre klarhet. Noen
gjor hardt kroppsarbeid. Her er det bare
a fylle ut videre med egne erfaringer.

Nar vi sgrger som par, kan det vaere
fint & veere klar over dette, at vi kan
sgrge ulikt, og at det er helt ok. Slik at
vi ikke anklager hverandre for maten vi
sgrger pa, eller for manglende sorg. Vi
kan ogsa sgrge i ulik "takt", ta en prat

om hvor dere befinner dere!

A gi seg selv pauser fra sorgen, er
like viktig som & veere i den. Kan hende
handler det om a si ja takk til en mid-
dagsinvitasjon? Flere kan fortelle om
at et slikt "friminutt " gjorde godt. En
sgrgende gav fglgende rad: ”Le nar du
kan, grat nar du ma”. Det er lov 3 le selv
om du sgrger.

Til de av oss som star rundt: Inviter til
fellesskap. Hvis du er usikker, sa si det.
Spgr den sgrgende om hva han trenger
og hvordan det gar. Gi praktisk hjelp hvis
behov. Del minner om den som har gatt
bort. Sgrgende trenger ikke overmen-
nesker, men medmennesker som ikke
har noen fasit pa deres sorg!
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Sommerprat med Andy

Av Arnold Omland

Fotobutikk, yngres pa @ya og
grendekarussel er noe av det
Andy Syvertsen er engasjert i.

Andy Syvertsen er leder for Handelshu-
set Kvinesdal. Jeg hadde avtalt 8 mgte
ham en av de fgrste dagene i august for a
hgre hvordan sommerhandelen har vaert
i Kvinesdal. Det har jo veert en darlig
sommer vaermessig. Men da jeg hadde
en prat med ham, var det en fin og varm
ettermiddag der vi satt pa en benk bak
utvandrermonumentet pa torget.

God sommerhandel

Andy forteller at det stort sett har veert
god handel i sommer. Nar veeret er dar-
lig, er det ofte slik at folk trekker innen-
dgrs og tar en runde i butikkene. Selv
har han hatt stor pagang av folk som ma
ta bilde til et ngdpass. Nar folk blir vaer-
sjuke og vil reise til Syden, oppdager de
at passet er gatt ut pa dato. Da ma de ha
et ngdpass, og da ma de ha et passbilde
fra Andy. Siden butikken til Andy, Kvina
Fotosenter, er det eneste sted mellom
Egersund og Kristiansand som fortsatt tar
slike bilder, er det rimelig at det blir stor
pagang hos Andy.

Kvina Fotosenter

Mens andre fotoforretninger innskrenker
eller legger ned, satser Andy videre pa
butikken. Han har nettopp kjgpt ny mas-
kin til en halv million kroner for a frem-
kalle papirbilder. 1.august var det 33 ar
siden han overtok forretninga etter Olav
Selseng. Andy er veldig glad for at det
har gatt sa godt disse arene. Han trives i
jobben. Gode medarbeidere har betydd
mye. | butikken treffer han alle slags folk.
12

Han liker a prate med dem. Derfor blir
butikken ogsa et samlingspunkt. For ham
er det en anerkjennelse at folk sier de
skal til Andy, i stedet for a si at de skal til
fotoforretninga.

Viktig med samarbeid

Andy er veldig klar pa at en av de vik-
tigste oppgavene hans i Handelshuset
er a hjelpe fram hverandre og gjgre
hverandre gode. | dag er det sterk kon-
kurranse fra Internetthandel og de store
handelssentrene. Men Andy tror at folk
likevel setter pris pa a handle i de min-
dre butikkene. «Og sammen kan vi fa

til utrolig mye. Derfor er det viktig for

forretningene i Kvinesdal a samarbeide.
Samarbeidet med kommunen er godt.
Jeg er med i prosjektgruppa om Attrak-
sjonsutvikling. Sammen far vi det til»,
sier Andy optimistisk.

Ivrig jogger

Mange har sett Andy jogge langs veien.
Nar jeg ser ham lett og ledig legge me-
terne bak seg, er det ikke vanskelig a se
at han ogsa har Igpergenene fra Tjgrn-
hom familien. Han trener seks dager i
uka. Men noen idrettskarriere har han
ikke tatt sikte pa. Det overlater han til
andre i familien. Onklene hans Tor og
Ingvald har veert gode forbilder. Han tre-
ner fordi han synes det er moro, og han



mener det er en god mate 3 kople av fra
en travel hverdag.

Grendekarusellen

Derfor tror han ogsa at det er viktig for
ungdommen a vaere i aktivitet. | snart 20
ar har han og Rune Svindland arrangert
Grendekarusellen. Det er 7-8 Igp var og
hgst. Det er fint & fa ungdommen med

i grendekarusellen. Det begynte med
foreldrene. De som nd kommer med un-
gene, var selv deltakere de fgrste arene
de arrangerte grendekarusellen. Men
Andy understreker at ogsa her er det
viktig a ha folk rundt seg. Dette hadde
de ikke klart alene. «Men sammen kan vi
fa til mye», sier Andy

Yngres pa @ye

Andy er engasjert i yngresarbeidet pa
@ye. Det begynte mens barna hans var
sma. Da var det greit a veere med dem
og ta sin del av det frivillige arbeidet
foreldrene utfgrte. Na er barna voksne.
Men Andy liker a veere blant folk, sa det
har vaert helt naturlig at han har fortsatt
sammen med andre medarbeidere. Han
ser det ogsa som en oppgave a formidle
noen av de verdiene han selv fikk over-
levert da han var yngre. Han kommer
fra et kristent hjem. Han hadde sin opp-
vekst i bedehusmiljget, og der har han
veert siden. Det legger han aldri skjul pa
har betydd mye for ham. Det er sa mye
som drar den andre veien, sa derfor
gnsker han a vise hva han star for. Den
kristne tro gir en trygghet. Han gnsker at
andre ogsa kan ha det slik.

Prosjekt i Tanzania

Andy ble spurt om a veere med 4-5
andre til Tanzania for a gjgre i stand en
yrkesskole. Det ble en opplevelse som
satte dype spor. Folk han mgtte var vel-

Bildet over: En engasjert Andy sammen med sin niese Ingrid pa grendekarusell

dig gjestfrie og hyggelige. Han ble mgtt
med smil. Andy lzerte at et smil kan gjg-
re store underverker. Det er utrolig hva
en kan fa til med et smil til hverandre.
Det utlgser skapende krefter. Andy har
veert tre turer til Tanzania, og det er ikke
umulig at det blir enda en. Han ble sa
inspirert pa den fgrste turen at han lovet
a samle inn penger for a underholde en
evangelist. | et helt ar samlet Yngres pa

@ye inn penger til evangelisten. N& kla-
rer han seg selv. Pa en av turene mgtte
han Bina. Sgnnen hans ville ta utdan-
ning, men hadde ikke penger til det.
Andy tok ansvar for a hjelpe han, og i
dag er gutten under utdanning. Andy er
jevnlig i kontakt med ham pa Internett.
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Sommerfest pa Fedaheimen

Av Lene Lovise Holgersen

Den lille bygda lengst ute i Fe-
dafjorden har en aktiv menighet
knyttet til kirken og HUSET. En
gjeng flotte damer er med i det
lokale diakoniutvalget, ledet av
Liv P. Egeland.

Visjon for Den norske kirkes diakonale
tjeneste er som fglger: «Guds kjeerlig-
het til alle mennesker og alt det skapte,
virkeliggjort gjennom liv og tjeneste.»
Diakoniutvalget har faste mgter i Igpet
av aret der planleggingen av ulike ar-
rangementer blir til. Malet er & skape
gode fellesskap og legge til rette for at
folk fgler seg inkludert i menighetens liv.
Seerlig fokus har utvalget pa de eldre og
tradisjonen tro arrangerte diakoniutval-
get sommerfest pa Feda omsorgssenter
Igrdag 17.juni der seniorene i bygda var
spesielt invitert. Det ble ganske sa fullt
rundt bordene i den koselige stua pa Fe-
daheimen og ekstra stoler matte settes
inn. Sgstrene Sandsmark fra Sira spilte
og sang pa festen. Men de som nok
hadde tatt den lengste turen var Brith og
Birger Seland som var hjemme pa som-
merferie fra USA. De har bodd nzer 60

Bildet over: S@strene Sandsmark fra Sira sto for musikken, de sang kjente og kjaere salmer og

sanger.

ar i statene, men har hus pa Feda hvor
de kommer hvert ar. Birger delte noen
ord med forsamlingen og nevnte blant
annet at moren Mary bodde pa Fedahei-
men pa sine eldre dager. Han var sveert
takknemlig for den gode omsorgen hun
da hadde fatt. Han hadde ellers fokus pa
ordet glede. - Vi har mye a veere glade
og takknemlige for her pa jord, men vi
har mye glede i vente i himmelen ogs3,
understreket han. Mellom sang, andakt,
palser, is og kaffedrgs ble det ogsa til

Bilde til venstre:
Margit og Gerd Imilie koste seg med is pd
sommerfesten pd Feda omsorgssenter

Bilde til hgyre:

Diakoniutvalget pa Feda bestdr av Liona Miil-
ler, Solveig Moi, Liv P. Egeland (leder), Bjgrg
Fredriksen og Randi Nielsen.

slutt tid til en liten utlodding med de
aller fgrste jordbzerene fra Ytre Egeland

i premie.

Til hgsten holder diakoniutvalget pa
Feda seniorcafe pa Huset lgrdag 2.sep-
tember, 7.oktober og 4.novemer k.
12.00 - og sa blir det julefest pa Fedahei-
men torsdag den 14.desember kl. 17.00.
Dette er noe av det diakoniutvalget pa
Feda er opptatt av gjennom aret.




Latter med Luther

Av Leiv Gunnar Skiftun

Onsdag 1.november kl. 19.30
inviterer prosten i Lister sasmmen
med Lyngdal Menighet til en
spennende samling pa Lyngdal
Kirkesenter.

Da blir det en fantastisk kveld der
«Ryfylke Livsgnist» gir oss et historisk og
humoristisk skrablikk pa det Lutherdom-
men har fgrt med seg i vare bygder og
byar gjennom 500 ar.

| 2017 feirer vi reformasjonsjubileum:
31.oktober er det 500 ar siden Martin
Luther startet reformasjonen, da han
hengte opp 95 teser mot avlatshandelen
pa slottskirken i Wittenberg. Det er trolig
den enkelthendingen som har preget
Europa og Norges historie mest. | hele
2017 skal «Ryfylke Livsgnist» reise rundt
med forestillingen «Luther med latter»,
der de med humor ser pa hva luthersk
livstolkning har fgrt med seg gjennom
500 ar.

«Ryfylke Livsgnist» opplyser selv om
forestillingen: «I beste lutherske and,
blir det mykje humor. Ja, alt fra folk som
sovnar under laaange preiker, konfir-
mantar som svimar av under overhgy-
ring, ein gal teologiprofessor, pietisme,
rasjonalisme, salmestrid, s@rlendingar
som stikk av med biskopen og fram til
lovsongsdans i dag.... For berre @ nemna
noko.

Det blir 500 ar pa 100 minutt, der me er
fire formidlarar som spelar ulike roller,
er historieforteljarar og musikarar — og
gar ut og inn av dei ulike hendingane og
hundredra.»

=r

bespkt det flotte kirkesenteret i Lyngdal.
Nytt muligheten denne kvelden.

Forestillingen er tuftet pa historiske
fakta og humoristiske vinklinger.

Kvelden anbefales pa det varmeste.
Mange i Kvinesdal har tidligere ikke

Nytt m|SJonsprOSJekt | FJotIand

Fjotland soknerad har vedtatt
a stgtte misjonsprosjektet
Fotball krysser grenser i regi
av Misjonsalliansen.

Dette er et spennende prosjekt som
gir barn og ungdom et positivt alter-
nativ til «gjengen». Malet er a veere
med a gi barn og ungdom en trygg og
god oppvekst i Ecuador og Bolivia.
Gjennom innsamling, forbgnn og

informasjon skal Fjotland kyrkelyd vaere
med a stgtte dette arbeidet blant barn

og ungdom. Soknerad haper at dette
ogsa kan vaere med & engasjere ungdom
i bygda.
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Gudstjenesten
- menighetens hovdsamling

| var stod gudstjenesteutvalget
bak en gudstjenesteaksjon der
ulike sider ved menighetens
hovedsamling ble Igftet fram.

| tiden framover vil Menighetsbladet
fglge opp med en serie artikler om
gudstjenesten. Fra forskjellige sider vil vi
forspke a formidle hva en gudstjeneste

er, samt a lede vei til en rikere opplevelse

av menighetens fellesskap.
Temaene videre blir:
1 Gudstjenesten som bibellesning.
1 Gudstjenesten — en bgnnesamling.
1 Gudstjenesten — en arbeidstime.
1 Hvem eier gudstjenesten?

Treklangs lesere inviteres til & gi respons

og komme med innspill — og gjerne gnske

om utfyllende temaer.

Skapt til fellesskap

«Det er ikke godt for mennesket a veere
alene!» star det i Bibelens skapelsesfor-
telling. Dette gjelder hele mennesket
—med and, sjel og kropp. Vi er skapte til
fellesskap, bade med hverandre og med
Gud. Kirkefaderen Augustin fanger inn
mange sin erfaring i et kjent sitat: «Men-
neskehjertet er urolig inntil det finner
hvile i Gud.» Den som oppdager Guds
godhet erfarer: Han sender oss videre til
fellesskap med Guds folk pa jord. Det er
dette vi erfarer nar menigheten samles.
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Fellesskapets styrke

Hun leerte meg noe om styrken i felles-
skapet, en nittiarig kvinne som jeg ble
kjent med da jeg i 1980 kom som nyut-
dannet prest til Namdalen. Hver sgndag
gikk hun tre kilometer for a finne sin faste
plass i Kolvereid kirke — og etter gudstje-
nesten kjgrte noen av oss henne hjem.
En dag var jeg sjafgr pa hjemturen. Fordi
jeg visste at hun var tunghgrt spurte

jeg henner: «Makter du a hgre det som
blir sagt i kirken?» «Nei, jeg hgrer ingen
ting,» svarte hun. «Hgrer du bedre nar du
sitter hjemme og lytter til radioen?» «Ja,
da hgrer jeg mye bedre!» - men etter en

liten pause legger hun til: «<Men det er
ikke noe fellesskap der!»

Jeg opplevde at jeg i var lille samtale
mgtte selve visdommen!

Vi finner dette fellesskapet i ulike sam-
menhenger: Nar to og tre er samlet i
Jesu navn, sa bygger herren sin kirke.
Nar mindre eller stgrre grupper samles

i forening, bibelgruppe eller bedehus-
mgte, sa bygger Herren sin kirke, Gjen-
nom sommerens stevner og stormgter
blir det gitt pafyll og inspirasjon til 8 mgte
hverdagens grahet. | var kirkeordning er
sgndagens gudstjeneste tiltenkt rollen
som hovedsamlingen, der alle arbeidslag
samles.

Mgtested

Gudstjenesten har to hovedretninger.
Den viktigste er fra Gud til oss. Samlingen
lar oss erfare at Gud tjener oss. Dette
skjer giennom ord og sakrament, hvor
Gud rekker oss tilgivelse og hap, og styr-
ker oss pa livsveien videre. Gudstjenesten
har ogsa en retning fra oss til Gud, der vi
bringer fram for ham var bgnn, takk og
lovprisning. | tillegg skal fellesskapet med
andre gi oppmuntring og styrke.

| gudstjenesten blir Guds kall til tje-
neste gitt hans menighet. Kallet blir

ikke bare gitt til enkeltpersoner, men til
hele menigheten. Sammen skal vi baere
hverandres byrder. Sammen skal vi |gfte
ansvaret for a bringe evangeliet videre.



Gudstjenesten er ikke et sted for solis-
tene — det er fellesskapets sted.

Et startpunkt

Gudstjenesten skal bringe oss nzer Gud —
og den skal bringe oss neer livet. Gjen-
nom liturgi, bibellesning og forkynnelse
skal vi mgte Guds tanker med hverdagen
var — samtidig som vi bringer hele livet
fram for ham: Vi ber for verdens ngd,
for de som har ansvar i samfunnet, for
ensomme, for konfirmantene og for ting
som skjer rundt oss. Men malet er ikke
nadd nar «kamen» blir sagt. Da sender
Guds oss ut i en tjeneste der Han gar
med. Etter velsignelsen fglger hilsenen:
«Ga i fred. Tjen Herren og hverandre
med glede!» Na begynner var hverdags-
gudstjeneste. Utover i uken skal vi leve

i det naervaeret som gudstjenesten gav
oss del i. Uten denne fortsettelsen er

gudstjenesten ufullstendig. Gudstje-
nestens avslutning skal ikke veere et
punktum, men et kolon: Det kommer
noe mer!

Min drgm

For mitt indre gye ser jeg en menig-

het der gudstjenesten fungerer som et
samlende midtpunkt. Gjennom ukes
seks dager lever hver enkelt disippel
som en kristen pa sin arbeidsplass og

i sitt naermiljg. Her kan de delta bade i
kretsens velforening, i kor, idrettslag og
politikk. De lar seg involvere i grupper
og lag, bade i kirke, bedehus og andre
steder der det trengs villige hender. Nar
sgndagen kommer, sa gir hver enkelt seg
pa ny pa kirkevei.

Hvis alle som i sitt hjerte tror pa Jesus
gikk til kirken hver gang kirkeklokkene
kalte til samling, da ville kirkerom-

met blitt fylt til
trengsel hver
spndag. Da

ville lovsangen
na nye hgyder.
Vi ville styrket
hverandre.
Kanskje det ikke
engang hadde
veert sa ille om
prestens preken
bommet litt, for
fellesskapet bar
gudstjenesten
likevel.

La oss samles
«La oss ikke
holde oss borte
nar var menig-
het samles,»
skriver Hebreer-

mnenrnn

Illustrasmner (over og nede t'll venstre) ved
Berit Simonsen fra boken «Innenfor» - med
tillatelse fra forlaget.

brevets forfatter til sine samtidige. Han
legger til:

«La oss ha omtanke for hverandre, sa vi
oppgl@der hverandre til kjserlighet og
gode gjerninger.»

Om den fgrste menighet star det:
«Trofast holdt de seg til apostlenes leere
og samfunnet, brgdsbrytelsen og bgn-
nene.» Det gode forbilde ble gitt!

Fokus ma likevel ikke fgrst og fremst set-
tes pa alt det som vi enna ikke har fatt
til & fungere. Vi skal strekke oss etter det
— samtidig som vi gir var oppmerksom-
het til alt Gud gir oss gjennom ord og
sakrament. Da fornyes bade var tjeneste
og var glede. Den som lever med guds-
tjenestens to retninger for gyet, den blir
rik.

Leiv Gunnar Skiftun
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Countrykveld pa Laxen

Countrymusikken star sterkt i
Kvinesdal. Ett lokale peker seg ut
som en fantastisk ramme rundt
denne musikken: Laxen i kjel-
leren under Menighetssenteret.
Her drar Kai Skaar i gang kvelder
med god country-musikk torsdag
30.november.

Kai Skaar er ekte kvindgl, men har ogsa
vaert mye i Amerika. Hans musikalske
reise begynte med rock, men gikk tidlig
over til country. | dag spiller han steel-
gitar og dobrogitar. Han har samarbeidet
med mange sangere og musikere, bade

i Kvinesdal og Kristiansand. For tiden ar-
beider han med & produsere CD og mu-
sikkvideoer. Der blir det bade country-
gospel og mer tradisjonell country.

Tro, hap og kjeerlighet

Kai forteller at han vokste opp med en
trygg barnetro, men at han i ungdoms-
tida kom mer pa avstand fra denne. Det
ble for mye lover og regler og formanin-
ger. Da han senere opplevde at Gud var
kjaerlighetens Gud, ble alt forandret. |

Bilde til hgyre:

Kai Skaar velkjent
positur bak steel-
gitaren

dag bruker han
orda «tro, hap
og kjeerlighet»
for a uttrykke
sin grunnforank-
ring i livet. Opp
gjennom ara har
han veert mye pa
veien sammen
med ulike pre-
dikanter. Musikalsk er en av Kai sine
favoritter Hank Williams, som har mye
gospel-country. Ellers er han begeistret
for bade Willie Nelson, Waylon Jennings
og Kris Kristoffersen. «Jeg er vel egentlig
alt-etende innen country,» sier han.

Gudstjeneste 22.oktober

Sgndagens gudstjeneste 22.oktober far
et annen musikalsk preg enn vanlig. Da
trommer Kai sammen noen musikkven-
ner, som bade vil spille til fellessangene
og ha egne innslag. Initiativet til denne

gudstjenesten ble tatt av gudstjeneste-
utvalget, der de tror at mange vil sette

pris pa en slik gudstjeneste.

30.november i Laxen

Ved kirkekaffen etter paskedagens
gudstjeneste ble Kai med ned i Laxen.
Begeistret sa han: «Her ma vi far til noen

Bilde til venstre: Leiv Gunnar Skiftun og Kai
Skaar ser fra fram til countykvelder i Laxen.

country-kvelder.» Na er Laxen tilbake i
god stand etter at Synne-flommen og
byggetiden for det nye senteret er over.
Laxen har en ekte western-look, og bare
venter pa a bli tatt i bruk! Siste torsda-
gen i november blir en prgvekveld, men
det planlegges flere kvelder til varen.
Kai tar kontakt til noen av sine country-
venner, og sammen vil de presentere en
kveld med god country-gospel. Under-
veis blir det salg av vafler og kaffe.

«Countrymusikken handler mye om livet
og kjeerligheten, om oppturer og ned-
turer,» forteller Kai. Dermed er temaet
gitt til en musikkopplevelse neer livet.

| tillegg til disse country-kveldene blir
Laxen brukt i konfirmantarbeidet. Men
stedet kan ogsa egne seg til annen bruk.
Vi ma fylle Menighetssenteret med liv —
fra kjeller til loft.

Leiv Gunnar Skiftun



SANKEN

Kvinesdal Sparebank

Betal regninger med mobilbanken og fa mer tid til
A leke med barma. Last ned wir mye mobilbank.
Like trygt - bare enklere bank.

Lis er

Do by

Vi er alltid tilgjengelige
ndr dere trenger var hjelp

Vakttelefon

489 55 200
Eilif Sandvand Galdal
91880109
Oddvard Galdal
95974136
www.listerbegravelse.no

Var samarbeidspartner

Sgrlands STEIN as
www.sorlandsstein.no
Gravmonunumenter
nye steiner, omslipte,
navnetilfgyelse, oppussing

VELKOMMEN TIL
SPAREBANKEN S@R
| KVINESDAL!

Nesgata 21
kvinesdal@sor.no

SPAREBANKEN
S@R =

Treland

Begravelsesbyra

Vi ordner alt i
forbindelse
med gravferd

Ta kontakt om gravmonument.
Treland Begravelsesbyra

4480 Kvinedal
TIf 383 50 700/95050700

Vi stotter
menighetsbladet

TREKLANG

TIf 38 32 00 00
Flekkefjord &P Sparebank

www.flekkefjordsparebank.no

LANDES

P\A\/ELSESBYRA

| FLEKKEFJORD |

INGEN EIER
ANDRES SORG

VAKTTELEFON HELE DOGNET

900 98 006

WWW.LANDES.NO
ELVEGATEN 15 - 4400 FLEKKEFJORD

B /LANDESBEGRAVELSESBYRA
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Tanker fra staburstrappa

Du hgyrer ikkje etter kva
eg prgver a seie, sa mannen
min ein dag vi sat ved frukost-
bordet. Eg vart sjglvsagt gan-
ske provosert, men eg matte
gjeve han rett. Eg hadde
brukt mykje meir energi pa a
fa fram det eg synes var mitt
gode poeng, enn pa a prgve
a lytte meg inn i kva han
eigentleg sa.

Nar du les dette, har det
vore val. Veker og manader
med skarpe diskusjonar, utfall
mot politiske motstandarar

og finsliping av motsetningar
er avlgyst av kvardag att. Na
gjeld det samarbeid!

Vi skal og ma mgte kvar-
dagen saman. Dei skarpe
orda er skifta ut med mjukare
invitasjonar. Na leiter vi etter
felles synspunkt, i staden for
a dyrke fram motsetningar.Vi
ma lytte oss innover i kva dei
andre eigentleg meinte.

Nye tider krev nye tankar
og Igysningar, seiest det ofte
og det kan stemme i mange

Kirkevergens hjgrne

A tilrettelegge kirkebyg-
gene for alle, er noe vi er
opptatt av. Alle tre hovedkir-
kene vare har sakallt univer-
sell utforming. Det vil si at det
blant annet er tilkomst for
rullestolbrukere.

| Kvinesdal kirke gnsker
vi na a bedre tilkomsten til
kirkerommet. Malet er at
alle skal komme inn gjennom
hovedinngangen. Dette kan
gjdres pa to mater: Enten ved
a fylle opp terrenget slik at
man kommer pa niva med
inngangen. Eller a lage en
rampe opp til hovedinngan-
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gen. Vi er nd i diaolog med
Agder og Telemark biskop
for & finne fram til den beste
Igsningen pa dette.

| tillegg @nsker vi a bygge
et HC-toalett i tilknytning
til vapenhuset. | dag er det
toalett i kirkekjelleren og et
HC-toalett i servicebygget pa
gravplassen.

Et HC-toalett i vdpenhuset
vil ogsa kunne vzere til nytte
for dapsfglger og smabarns-
foreldre. Her er vi ogsa inne i
en prosess med Agder og Te-
lemark biskop og riksantikvar

samanhengar.

Men eg
trur vii tillegg |
bgr fglgje
radet fra ei av
hovudbgkene
i var kultur:
«Spor etter
dei gamle
stigane, etter
vegen til det
gode!»

Eg vil gjerne leggje til: Og
la oss gjere det med ei

for a fa dette
til 3 blien
naturlig del av
kirkebygget.
Det kan bli et
lite tilbygg pa
nordsiden av
kirketarnet.

Vi samarbei-
der med den
erfarne lyng- |
dalsarkitekten
Arne Amland.

Vi haper a komme mal og
tror det kan bli en fin Igs-
ning. | slike saker er det viktig
a tenke gjennom hvordan

lyttande haldning: Kva er «det

gode» for oss - i saman?!

Helsing fra Ase

man kan ivareta kirkebyg-
gets egenart samtidig som
man kan tilrettelegge for alle
brukergrupper.

Per @istein Rogstad



]
Lys vaken
Elever i 6.klasse inviteres helgen
25.-26.november til 3 bli grundig
kjent med kirka i Kvinesdal — fra
kjeller til tarn. De overnatter i
kirka, og planlegger innslag ved
gudstjenesten om sgndagen. Opp-
legget med navnet «Lys Vaken»
arrangeres na over hele landet, og
vi haper at flest mulig av de unge
vil ta med seg denne opplevelsen.

. [
Nytt konfirmantar
Hgsten er tid for oppstart av
konfirmanttiden for et kytt ars-
kull. Det blir presentasjon av de
nye konfirmantene i Kvinesdal
kirke 15.oktober, og i Feda kirke
22.oktober. Det er sokneprest Lied
som har ansvar for arets konfir-
mantkurs sammen med diakon og
trosoppleerer.

Eget konfirmant-
prosjekt

Gjennom mange ar har konfir-
mantene vaert med pa fasteaksjo-
nen for Kirkens Ngdhjelp. Dette
er en husstandsinnsamling, der
malet har veert a utfordre alle hus-
stander til & gi en gave til verdens
ngdlidende. For arets konfir-
mantkull blir det i stedet et eget
diakonalt prosjekt i Estland. Dette
vil skje i samarbeid med Misjons-
selskapet. Menighetsradene ma
derfor ta stilling til hvordan eni
framtida skal forholde seg til den
landsomfattende fasteaksjonen.

Lutherrosa

Det er reformasjonsjubileum i
ar. Det mest kjente symbolet for
den lutherske kirken er lutherrosa.
Opprinnelig var det Martin Luth-
ers personlige segl fra 1530, men
har siden blitt et utbredt symbol
for hele den evangelisk-lutherske
kirke. Korset i hjertet symboliserer
troen pa den korsfestede Jesus
Kristus. Det rgde hjertet viser til
iv og kjeerlighet, mens den hvite
rosa representerer glede og fred.
Blafargen reflekterer himmelens
herligheter, mens gullringen viser
til evighet og uendelig rikdom.

De fem bladene i rosa har ogsa
fatt sin betydning: - Kristus alene -

Troen alene - Gud alene (skal ha)
aren - Skriften alene og Naden
alene.

Takk for stgtten
til Treklang

Berntsen Engros 38350145
Byggvell 38359090
Cirkle K Kvinesdal 38357040
Coop extra 38350911
Eramet 38357200
Einar E. Egeland AS 38350140
Floriss, Kvinesdal 38350340
Hunsbedt Bil AS 38357000
Hunsbedt Rgr AS 38351601
Konsmos Fargehandel 38350234
Kvina Fotosenter 38350147
Kvinesdal Auto AS 38358900

Kvinesdal Blomster & Hagesenter 38 35 05 55

Kvinesdal Legesenter 38357080
Kvinesdal Optikk AS 38351735
Kvinesdal Sykkelservice 38351700
Merkantil Service AS 38358820
MX Sport Kvinesdal 38350504
Netland & Sgnner AS 38350272
Nico Mat 38350120
Nils Kloster AS 38 35 88 40
OTB Klima 90191848
Reiersen Transport 41691116
Rema 1000 Kvinesdal 38 3590 80
Salong Fix 38351555
Smula Bakeriutsalg 383509 10
Sofies Salong 38350110
Stolt Sea Farm Turbot Norway 38 3574 00

The Bglgen & Moi Hotel Utsikten 38 35 88 00
Tonning & Egeland Kvinesdal AS 38 3508 68

USA Experten OK Reiser 38350204
Amot Bil AS 383509 00
Amot Klaer AS 38350877
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KOM TIL KIRKE

24.09: Kvinesdal kirke kl. 17.00.
Smabarnsgudstjeneste. Skiftun og Aagedal. Ofring til
Diakoniarbeidet.

01.10: Kvinesdal kirke kl. 11.00.

Lied. Nattverd. Ofring til IKO.

Fjotland kyrkje kl. 18.00. Lied.
Nattverd. Ofring til Kyrkjelydsarbeidet.

08.10: Feda kirke kl. 11.00.
Skiftun. Nattverd. Ofring til Apne Dgrer.

15.10: Kvinesdal kirke kl. 11.00.

Presentasjon av de nye konfirmantene. Lied. Nattverd.
Ofring til Konfirmantarbeidet.

Fjotland kyrkje kl. 11.00.

Familiegudstjeneste. SKiftun og Aagedal. Nattverd.
Ofring til KRIK. 50-ars konfirmanter.

22.11: Feda kirke kl. 11.00.

Hgsttakkefest. Lied. Nattverd. Ofring til Menighetens
arbeid.

Netlandsnes kapell kl. 11.00.

Skiftun. Ofring til Kirkens Bymisjon.

Kvinesdal kirke kl. 17.00.

Skiftun. Gudstjeneste med band. Nattverd. Ofring til
Sjemannskirka.

28.10. Kvinesdal kirke kl 20.00
Ungdomsgudstjeneste i samarbeid med GZ.

29.10: Kvinesdal kirke kl. 11.00.
Reformasjonsmarkering — 500 ar. Lied. Nattverd. Ofring
til Menighetens arbeid.

Fjotland kyrkje kl. 18.00.

Reformasjonsmarkering — 500 ar. Lied. Ofring til
Misjonsprosjekt.

05.11: Feda kirke kl. 11.00.

Lied. Nattverd. Vi minnes de dgde siste aret. Ofring til
HUSET.

Kvinesdal kirke kl. 17.00.

Diakoniens dag. Diakon Lene Lovise Holgersen. Natt-
verd. Sang ved Soul Children. Ofring til Diakoniarbeidet.

12.11: Kvinesdal kirke kl. 11.00.

Felleskirkelig familie-gudstjeneste. Skiftun, Edvardsen,
Aagedal m.fl. Nattverd. Ofring til Fellesmgtene.
Fjotland kyrkje kl. 11.00.

Lied. Nattverd. Vi minnes de dgde siste ar. Ofring til
Maritastiftelsen.

19.11: Kvinesdal kirke kl. 11.00.

Skiftun. Tema: Mennesket — ikke til salgs. Nattverd.
Ofring til Stefanusalliansen.

Feda kirke kl. 19.00.

Skiftun. Tema: Mennesket — ikke til salgs. Nattverd.
Ofring til MF.

24.11 (fredag): Feda kirke kl. 19.00.
Ungdomsgudstjeneste. Lied. Nattverd. Ofring til HUSET.

26.11: Kvinesdal kirke kl. 11.00.

Familiegudstjeneste — LYS VAKEN. Skiftun og Aagedal.
Nattverd. Ofring til Menighetssenteret.

Fjotland kyrkje kl. 18.00.

Lysmesse. Lied. Ofring til KRIK — lokalt.

01.12 (fredag): Netlandsnes kapell kl. 18.00.
Adventsamling. Lied.

03.12: Kvinesdal kirke kl. 17.00. Lysmesse
Konfirmantene. Skiftun. Ofring til Ungdomsarbeidet.
Feda kirke kl. 19.00. Lysmesse

Konfirmantene. Lied. Ofring til NMS — Misjonsprosjekt.

07.12 (torsdag): Feda kirke kl. 16.30.
Familiegudstjeneste — Supertorsdag. Lied. Ofring til
HUSET.

10.12: Kvinesdal kirke kl. 11.00.

Skiftun. Nattverd. Ofring til Menighetens arbeid.
Fjotland kyrkje kl. 11.00.

Lied. Nattverd. Ofring til Kyrkjelydsarbeidet.

17.12: Kvinesdal kirke kl. 16.00. Vi synger julen inn.
Fjotland kyrkje kl. 18.00. Vi synger julen inn.
Feda kirke kl. 19.00. Vi synger julen inn.



Livets gang

D@PTE
o« .. KVINESDAL
A @ Macy Syvertsen

\u{ Oscar Gallatin

i Nora Lohne Lervik

Sofie Birkeland
Thomas Birkeland
Julie Birkeland
Jonas Birkeland
Kim Andre Myrland Lyding
Jonas Rossevatn
Alma Alise Wennersten
Ulrik Blaka Kjgrkleiv
Hakon Johan Espeland
Daniel Knutsen

FEDA
Hedda Mjelde Hagevold
Ingrid Elisabeth Lindland

VIGDE
SN KVINESDAL
\ Erik Van Kammen og Ida
Kathrine Gullestad
Kjetil Hauan og Ellen Kristine
Skregelid
Johnny Egeland og Karianne Egeland
Jan Kaare Sinland og Laila Cecilie
Gyland
Robert Bauge Rgynestad og Linn
Jeanette Bauge
Frank Skaren og Nataliia Baglii

(pa SKAREN)

Ivan Tobiassen og Connie Rafoss
Omland

@yvind Kongevold og Camilla
Lindekleiv

Tomas Hovland og Bente Mejleender
Hovland (Sjgmannskirken pa Tenerife)
Tgnnes Andre Syvertsen og Camilla
Olsen

FEDA
Erik Omland og Isabelle Rgynestad
Alvik Stale Svindland og Unni Skregelid

D@DE
KVINESDAL

" Ernst Fredrik Nilsen
Ingebret Hetland
Svein Olav Lervik
Aud Sonja Reiersen

Tilda Ingrid Oline Hagen
Mette Omland

Martin Ingolf Fjeld

Tgrner Sune Larsson
Ingebret Narvestad

Peder Elve

FEDA
Ann Oddlaug Hadland
Magnus Seval Hgyland

Lene Lovise

Kvinesdal kirke Igrdag
28.oktober kl 20 i sam-
arbeid med GZ. | Feda
kirke blir det ungdoms-
gudstjeneste fredag
24.november kl. 19.00.

Ungdoms- Kveldsbgn
gudstjenester Sidan november 2014
Det inviteres til ung- har det vore kveldsbgn
domsgudstjeneste i

i Fjotland kyrkje kvar 2.
onsdag i manaden. Fram
til jul blir det kveldsbgn:
Onsdag 11.10, onsdag
8.11 og onsdag 13.12.
Det startar kl 20, og det
er musikk fra kl 19:45.

slutter

Diakonen i bygda var,
Lene Lovise Holgersen,
har sagt opp sin stilling
og slutter 01.desember.
Treklang vil ha en prat
med henne i julenum-
meret.
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Menlghetsblad for Kvinesdal, Fjotland og
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Kirkekontoret i Kvinesdal
TIf 38 60 20 08
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Adresse: Nesgata 12, 4480 Kvinesdal

Kirkeverge Per @istein Rogstad 41457584
Sokneprest Leiv Gunnar Skiftun 90157247
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Diakon Lene Lovise Holgersen 95098454
Organister:

Torhild Larsen Nygard og Sverre Eftestgl
Trosoppleerer:

Cathrine Rafoss Aagedal

Administrasjon:

Turid Nedland og Sylvi Vatland
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Merete Breimoen,

Asbjgrn Grgtteland

Solfrid Terese Rafoss.
Kirkegardsarbeidere: Djoerd van Kammen
Svein Tore Stegemoen.
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Til fulldistribusjon

5-arsmarkeinger for Huset pa Feda

| hgst er det fem ar siden Huset,
Feda bedehus og kirketun, var ferdig
og ble tatt i bruk. Fgrste markering
av de fem arene var jubileumsfesten
27. august. Da var blant andre bi-
skop Reinertsen og sanggruppe med
ekteparet Waldron fra Flekkefjord
med pa en flott feiring.

Utover hgsten blir det to andre jubileums-
markeringer. 21 september planlegges
jubileums-supertorsdag fra klokka 1600. Da
blir det gratis pglser, is og kake, fellesakti-
viteter, besgk av ballongOla, bursdagssan-
ger og kanskje noe mer. «Vi haper at bade
«gamle» og nye supertorsdagsdeltakere i
alle aldre blir med», sier Elisabeth Overa i
jubileumskomiteen.

Den tredje markeringen blir konsert med
mange lokale medvirkende mandag 6. no-
vember klokka 19. «Vi far hgre Feda skole-
korps og gruppe med korpsveteraner bade
hver for seg og sammen, det blir sang av Torhild Larsen Nygard,
Frida My Ravndal, Johanne Fredriksen og Vigdis Dugan. Dessu-
ten kommer Randi Magrete Mathiasdatter Larsen med flgyta
si», forteller Anne Katrine Frestad til Treklang. «Kanskje det blir
noen flere enn disse ogsa», tilfgyer hun. «Pa begge arrange-
mentene vil vi synge jubileumssangen som Ole Gunnar Sebg
har diktet og det vil bli oppfordret til & gi en bursdagsgave til
Huset».

«Vi hadde ogsa tenkt en jubileumsungdomskveld. Vi var nok
noe seint ute til 3 booke talere og band og far ikke dette til i
hgst. Kanskje det blir neste ar i stedet».

«Noen synes kanskje det er vel tidlig a jubilere etter bare fem
ar», sier Ove Larsen som er Husstyrets medlem i jubileumsko-
miteen. «Styret i Huset tenker annerledes. Vi gleder oss over at
Huset har blitt fylt med sa mye god aktivitet disse fem arene

Bilde til hgyre: Jubileumskomiteen har bestatt av Elisabeth Overd, Ove
Larsen og Anne Katrine Frestad

og har lyst til 38 dele den gleden med flest mulig. Styret vil ogsa
benytte anledningen til a takke alle som har bidradd pa ulike
mater. Det gjelder gkonomisk stgtte til Huset, ansvar og delta-
kelse i aktivitetene og de mange dugnadstimene som har veert
utfgrt av trofaste frivillige.»




