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«Denne gangen har dere 
overflod og kan hjelpe 
dem som lider nød. En 
annen gang har de over-
flod og kan hjelpe dere 
når dere lider nød. Da 
blir det likhet, slik det står 
skrevet: «Den som fikk 
mye, hadde ingen over-
flod, og den som fikk lite, 
led ingen mangel.»
(Paulus sitt andre brev til 
korinterne, kapittel 8.)

Noen ganger er det 
all right – andre ganger 
er det all wrong!

Noen ganger har jeg 
mye, og glemmer å dele 
med andre som har lite.

Men noen ganger takker jeg for alt jeg 
har -  og oppdager at jeg kan dele med 
dem som nesten ingenting har.

Noen ganger har jeg det godt i livet, og 
er så tilfreds at jeg  glemmer dem  som 
har det vondt.

«Noen ganger er det all right»	
			   Prestens penn ved Dag Kvarstein

Menighetsblad for Kvinesdal, Fjotland og 
Feda. Menighetsrådene er utgiver. 
Redaksjon i Treklang:  
Åse Paulsen Skiftun, Torhild Meland,  
Dag Kvarstein og Per Øistein Rogstad  
(redaktør og layout) 
Kontakt redaksjonen:  
Tlf 38 60 20 08.  
E-post: post@kvinesdal.kirken.no

Men noen ganger 
har jeg det så godt, 
at jeg i takknemlig-
het rekker min hånd 
mot den som har det 
vondt.

Noen  ganger ser 
eg meg blind på egne 
bekymringer, andre 
ganger bekymrer jeg 
meg for at jeg ikkje 
bekymrer meg for 
andre.

Men noen andre 
ganger ser jeg plut-
selig en annen med 
andre øye - eller med 
Den Andres øyne?

Noen ganger er det 
lett å tro, andre gan-
ger er det andres tro 

som hjelper meg.
Noen andre ganger er det min egen tro 

jeg tror på - men er det en tro?
Noen ganger er det jeg som bærer – 

andre ganger er det andre som bærer 
meg.

Noen andre ganger går jeg og bærer 
meg - for jeg skjønner ikke bæret!

Noen ganger går jeg veien alene, andre 
ganger er andre min vei.

Noen ganger leter jeg etter veien, men 
noen andre ganger blir jeg funnet av 
Veien!

Noen ganger går jeg meg vill i ord, an-
dre ganger kommer Ordet til meg.

Noen ganger er det all wrong, andre 
ganger er det all right!

Dag A. Kvarstein, 
sokneprest i Feda og Fjotland

- med «tribute» til Odd Børretzen
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Min Tro
ved Bjørg Marry Omland

«Eg trur». Svaret kjem konsist frå Bjørg 
Marry på spørsmål om kva forhold ho 
har til trua.

Eg trur på Gud, det har eg alltid gjort 
heilt frå eg var barn, sjølv om eg som 
mange andre vel var litt «til og frå» i ung-
domstida. Gud har halde meg fast.

Trua mi er vel ei kvardagstru – det kjen-
nes trygt å kunne samtale med Gud om 
bekymringar av ulike slag – og om glede-
ne for den saks skuld.

Bjørg Marry fortel at ho likar å gå på 
heia. Her kan ho snakke både med Gud 
og seg sjølv – få ut vonde tankar, uro, 
sorg, sakn. Eg kjenner at det letter på 
trykket, seier ho med eit lite smil.

Trua var ein naturleg del av barndom-
men, hugsar ho. Om sundagane fekk dei 
på sundagskleda og gjekk på sundags-
skule på bedehuset på Kvinlog. Lærarar 
var: Trygve, Peder og Oskar Stakkeland 
– samt Aslak Kvinlog. Det var spanande 
med forteljingane på den grøne flanello-
grafen, fortel Bjørg Marry – og sundags-
juletrefestane var jo noko heilt for seg 
sjølv. Alle gjekk på desse.

Livet og kvardagane har ikkje alltid vore 
lett; det har vore periodar eg ikkje trur eg 
hadde kome gjennom, utan at Gud hadde 
støtta meg. Han let oss aldri i stikken, sei-
er ho engasjert.

Dette ser eg best i ettertid. Ein ting er 
eg i alle fall sikkar på: Det vonde er og blir 
meiningslaust, men Gud er med oss gjen-
nom det vonde.

Bjørg Marry likar å gå i kyrkja. Her mø-
ter eg ein liturgi som eg kan kvile i, eg kan 
tenne lys for mine - og kjenne Guds nær-
leik, seier ho ettertenksamt.

Ho har med seg utdrag av eit dikt ho  
gjerne vil dele med lesarane. Kolbein Fal-
keid mista og eit barn, og skildrar sorg og 
sakn i mange av dikta sine.

Hvor hadde vi det fra?  
(Utdrag:)
av Kolbein Falkeid 

Men hvem sa at dagene våre 
skulle være gratis? 
At de skulle snurre rundt 
på lykkehjulet i hjertet vårt 
og hver kveld 
stoppe på gevinst? 
Hvem sa det? 
Hvor hadde vi dét fra?
Hvem sa at livet vårt 
skulle være lett å bygge ferdig? 
At mursteinene var firkantede ballonger 
som føk på plass av seg selv? 
Hvem sa det? 
Hvor hadde vi dét fra?

Bjørg Marry Omland 
– i samtale med Åse Paulsen Skiftun
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TEMATORSDAG 30. MARS
Vårens siste Tematorsdag blir en spen-
nende reise til klodens polarområder. Carl 
Eric Kilander som hele livet har jobbet 
med naturforvaltning, er også en utrolig 
flott naturfotograf. Han har flere ganger 
vært guide på turer til Arktis og Antarktis. 
Denne kvelden vil han ha et billedforedrag 
som vi virkelig kan se fram til med forvent-
ning. Vi får også besøk av trekkspillgruppa 
«Sørvesten» fra Lindesnes, og vikarieren-
de sokneprest i Flekkefjord, Jan Austad, 
står for kveldstankene. Velkommen til 
flott samling med gratis vafler og kaffe på 
Huset på Feda.

SANG- OG MUSIKKMØTE
Torsdag 20. april kl 19:00 på kulturhuset 
kommer Jarl Gabrielsen med band og Leif 
Rune Drivdal. Pianist Olaf Thormodsæter. 
Marit Rasmussen har andakt denne kvel-
den. 

UTVANDRERKONSERT
Torsdag 6. juli kl 19:00 er det utvandrer-
konsert på Kulturhuset med Nashville 
Sound og Lisbeth Hauge.

SANG- OG MUSIKKVELD PÅ HUSET
Søndag 23. april kl 19.00 blir det sang- og 
musikkveld på Huset på Feda. Da kom-

mer Olaf Thormodsæter sammen med en 
hel gruppe musikere som spiller trekkspill 
og  andre instrumenter. Det blir en hel-
aften med mye sang og musikk hvor vi 
også får være med  å synge. Dette ser vi 
fram til med stor glede. Det hele avsluttes 
med enkel kveldsmat.

VI OVER 60
Vanligvis samles «Vi over 60» hver første 
tirsdag i måneden for å synge sammen, 
lytte til spennende kåserier – og løse 
spørsmåla i en altomfattende quis. På 
grunn av påsken blir samlingen i april den 
andre tirsdagen. En stor flokk møtes, men 
fortsatt er det plass til flere!
Alle seniorer må merke seg følgende 
datoer:
11. april: Rune Edvardsen
02. mai: Svein Jortveit
05. september: Ludvig Egeland

FELLES PINSEGUDSTJENESTE 
Velkommen til  felles pinsegudstjeneste 
i «kirken i sentrum».Vi følger opp fjorår-
et med felles gudstjeneste for Kvinesdal 
menighet, Kirken i dalen og Bedehuset 
1.pinsedag kl.11
Taler: Rune Edvardsen. Det blir kirkekaffe 
med aktiviteter for hele familien i parken 
etterpå. 

Bli fast giver
Arbeidet i menighetene i Kvinesdal drives 
i hovedsak ved frivillige gaver. Både Me-
nighetssenteret i Kvinesdal og «Huset» på 
Feda er avhengige av gaver til renter, av-
drag og drift. Menighetene har også påtatt 
seg et økonomisk ansvar på kr. 200.000 til 
diakoniarbeidet. Kan du tenke deg å bli fast 
giver med månedlige trekk? Send SMS til 
41457584 eller e-post til: 
post@kvinesdal.kirken.no eller sende inn 
slippen nedenfor. Da tar vi kontakt.
Årlige gaver over kr. 500 gir skattefradrag. 

Jeg vil bli kontaktet for faste gaver til:
   	 Menighetssenteret i Kvinesdal
      	 «HUSET» på Feda
   	 Diakoniarbeidet
Navn:
Adresse:
Telefon:

Sendes Kvinesdal kirkekontor, Nesgt. 12,  
4480 Kvinesdal eller send på e-post: 
post@kvinesdal.kirken.no
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En sang jeg er glad i 
ved Signe Brith Breimoen

Jeg tok ut AFP for 1 år siden og har 
valgt å bruke tiden i stillhet og ro i naturen, 
og rydde både i eget liv og hjem.

Det å møte seg selv med aksept, tilgi-
velse og kjærlighet er en god plattform å 
gå videre i livet.

Min erfaring er at Gud møter deg, der 
du er. Tove Houck beskriver i sitt dikt: 
Bevegelse: 

Hender foldes
noe settes i bevegelse
et bånd mellom himmel og jord

Ordet verdifull får et større perspektiv, 
gjennom dette diktet.

Den salmen jeg vil løfte fram er fra 
1899 og skrevet av Johannes Barstad.
Den beskriver noe av denne storheten 
(tross noen litt gamle ord). 

Eg ser deg, Gud, i kvar den blom som tirer
i fagre fargar mellom stein og strå,
som alle opp mot sol og himmel stirer
med bjarte smil som barneaugo små.

Eg ser deg, Gud, i kvar den bekk som 
skumar
i kvite fossar mellom knaus og koll
og kler i brudeskaut den unge sumar
og syng sitt liv utover vang og voll.

Eg ser deg, Gud, i kvar den tind som 
syner
eit bilet av din stordom og din glans,
når soli honom med sin gullkrans kryner,
og snøen bind av sylv sin glitrekrans.

Eg ser deg, Gud, i kvar den sky som rodar
så reint og høgt i friske morgonstund,
og i det gull som eg i kvelden skodar,
når dagen trøytnar mot sitt kvilemund.

Eg ser deg, Gud, i alt det liv som yrer
kring jordi all og høgt i stjernesveim.
Eg ser kor vel du skipar alt og styrer
som kjærleg fader i ein barneheim.

Eg ser deg, Gud, og i mitt auga skjelver
ei gledetåre, for du har oss kjær
og over oss så fager himmel kvelver
og gav til heim oss slik ei fager verd.

Tekst: Johannes Barstad 1899
Melodi: Trond Kverno 1975. 

Salmen var å finne i salmeboken fra 1985, 
men fikk dessverre ikke plass i den nye 
salmeboken fra 2013. (red.)
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«Musikk er livet» sier ukrainske 
Inna Nazarenko fra den lille byen 
Nikolskoe et stykke fra Mariupol. 
«Og livet er her og nå», legger hun 
til – der hun sitter med matpakke 
og termos på Menighetssenteret.

Hun øver mye her og akkurat i dag har 
hun lovet å møte Treklangs medarbeider, 
for å fortelle litt om seg selv, sin bakgrunn 
i Ukraina og om sin store interesse for – 
og glede over- musikk.

Bakgrunn:
Inna kom til Kvinesdal for tre måneder 

siden – sammen med 
sin mann, Igor Nazaren-
ko og sin yngste datter. 
De går alle på norskkurs 
på Voksenopplæringen 
for å kvalifisere seg for 
å få jobb her. Det er 
likevel musikken Inna 
ønsker å snakke om.

Elsket musikk hele 
livert

Jeg har elsket musikk 
hele livet. Da jeg var 
gammel nok, fikk jeg begynne på kom-
munal musikkskole hjemme i Nikolskoe 
og mine foreldre kjøpte piano til meg. Jeg 
jobbet med et klassisk program og elsket 
det. Da jeg var gammel nok, gikk jeg på 
musikkhøyskole i 4 år og har senere job-
bet i musikkskole i hjembyen i 22 år – som 
lærer og akkompagnatør. Jeg har også 
jobbet 11 år i barnehage som musikkar-
beider, vært akkompagnatør for barnekor 
og slike ting, forteller hun ivrig på et utrolig 

godt norsk til å ha vært i Norge i bare 
noen måneder.

I Ukraina er det slik at musikkskole-
elever ofte har konserter. Det er en del av 
skoleringen. Jeg elsket å akkompagnere 
dem. 

Krigen gjorde det nødvendig å flytte
Så kom krigen og jeg og min familie 

flyttet vestover. Det var en vanskelig tid, vi 
leide en leilighet i Vest-Ukraina før vi kom 
til Norge. Det er umulig å tenke fremover. 
Ingen vet når krigen vil ta slutt. 
Noen av familien min er igjen i Ukraina, 
jeg vet ikke når jeg får møte dem igjen.

Leve i nuet- dag for 
dag

Inna har fått mange 
venner innen musikk-
miljøet i Kvinesdal og 
familien trives her. Hun 
savner kontakten med 
barn og musikk, så hun 
har litt opplæring med 
noen ukrainske barn 
på Menighetssenteret. 
Dette gir meg stor glede, 
forteller hun entusiastisk.

Mange flinke musikere
Det er utrolig mange flinke musikk- 

talent her, sier hun og nevner Galib 
Mammadov, Sverre Eftestøl, Ilze Jaunze-
me, Oddbjørn Stakkeland med flere. Dis-
se kontakter meg og spør om vi skal spille 
sammen her og der – nå sist var det på 
Moi. Jeg har også fått være med å spille i 
noen av kirkene rundt i distriktet. Jeg er så 
takknemlig for måten de har møtt meg på. 
Det å spille for mennesker gir musikken 

Musikk er livet  
– og livet er her og nå! 
Tekst: Åse Paulsen Skiftun

«Jeg har også fått 
være med å spille i noen 
av kirkene rundt i distrik-
tet. Jeg er så takknemlig 
for måten de har møtt 
meg på. Det å spille for 
mennesker gir musikken 
en ekstra dimensjon»
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en ekstra dimensjon, stråler hun.

Kontakt med familie hjemme i Ukraina 
nesten hver dag

Takket være ny teknologi og sosiale 
medier (Telegram og Viber med flere) kan 
Inna snakke med venner og familie 

hjemme i Ukraina når hun måtte ønske 
det. Det gjelder også den eldste datteren 
som bor i et annet land med familien sin. 
Inna ønsker ikke å snakke så mye om fa-
milien sin til Treklang. Jeg vil snakke om 
mitt forhold til musikk, sier hun. Min familie 
er privat. 

Derimot forteller hun meg villig om barn-
domshjemmet sitt – om huset og den fine 
grønnsakshagen. Der kunne de sette  
poteter, så grønnsaker og høste frukt. 
Denne gleden kan jo Treklangs utsendte – 
som selv er oppvokst på gård – dele.

Sang og musikk er en gave.
Inna har med seg en ukulele og jeg 

spør om hun vil spille og synge litt for 
meg.  Hun har kjøpt instrumentet i 
Vest-Ukraina og bare spilt i ca. et halvt år. 
Men framføringen av disse moderne fol-
ke-sangene fra hjemlandet, gi meg ingen 
følelse av en nybegynner. Det er en kraft-
full framføring som gløder av engasjement 
og som går rett til hjertet mitt. 
Som avslutning på samtalen spiller hun 
små stykker av både Galib og Sverre og 
jeg får med meg et visdomsord fra hennes 
mor på veien: 

Lykke elsker stillhet!  

Tusen takk, Inna!!

Inna og familien trives godt i Kvinesdal. Hun er takknemlig for måten de er tatt imot på. (Foto: 
Privat
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Det blir tradisjonsrikt plantemar-
ked på Feda lørdag 29. april

Våren nærmer seg og mange gleder 
seg til årets hagesesong. Også i år invite-
rer vi til det tradisjonsrike Plantemarkedet 
på Feda siste lørdag i april, den 29. Mye 
av høsten og våren har vi brukt til å pot-
te og plante og klargjøre mange hundre 
stauder og andre hagevekster. Overvin-
tringen ser ut til å ha gått bra . 

Vi starter opp klokken ti og holder på i 
to timer. Det blir et enkelt lotteri, salg av 
kaffe og lapper og god anledning til å slå 
av en prat og ha en hagevandring.

Ellers er det flere som kan være behjel-
pelige med råd og dåd i hagespørsmål.

Plantene vil stå  oppstilt i grupper spredt 
rundt  i hele hagen med god merking og 
informasjon. Folk kan i ro og mak forsyne 
seg. Betalingen skjer via Vipps, eller kon-
tant i en kasse. 

Vi håper at det også i år blir dukketeater 
for store og små. 
Det er en flott dugnadsgjeng som har vært 
med på å forberede dette. Alt overskudd 
går til HUSET, Feda bedehus og kirketun.

Vi ønsker folk fra hele distriktet velkom-
men til et fint  hagebesøk på Feda. Håper 
det kan bli til nytte, inspirasjon og glede 
for mange.

Anders Mathias Larsen

Påskevandring ved Kvinesdal kirke
Palmesøndag 2. april blir det 
påskevandring ved Kvinesdal 
kirke. Påsken presenteres gjen-
nom fortelling, sang og musikk. 
Man går gruppevis, og derfor må 
man melde seg på.

I påskevandringene vil deltakerne få 
være med å oppleve påskebudskapet 
gjennom sang og drama. Det er påmel-
ding slik at grupper på ca 25 skal følge 
med skuespillere fra post til post. 

I fjor var første gangen det ble gjen-
nomført en slik påskevandring i Kvinesdal 
- ca 200 deltok. 

Hele vandringen starter ved inngangen 
til kirkegården ved bussbua og ender opp 
i kirka. Underveis får man blant annet 
oppleve innstiftelsen av nattverden og den 
tomme grav. Vandringen varer ca 30 mi-
nutter og passer for hele familien. 

Påmeldingen er åpnet
Vandringen(e) starter i grupper fra kl. 

17 palmesøndag. Folk må bare hive seg 
rundt og melde seg på. Påmelding skjer 
på www.kvinesdal.kirken.no . 

Det er satt opp flere grupper med 
passe tid mellom. Skulle alle gruppene 
bli fulle, kan det blir aktuelt å sette opp 
noen flere. Påmelding også ved å ringe 
38602008.

ÅRETS PLANTEMARKED PÅ FEDA

Foto: Hans Alf Slengesol
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Takk til alle som var med å støtte 
Treklang i 2022. Totalt fikk bladet 
kr 106.180 i gaver fra privatperso-
ner. 

I 2022 var kostnader til trykking og por-
to kr 142.900 mot kr 113.805 i 2021. Det 
har vært en veldig kostnadsvekst i trykker-
ibransjen. Bladet du holder i hånden har 
et annet format enn det Treklang har hatt 
de siste årene. Målet er at vi fortsatt skal 
kunne lage et interesant blad.

I tillegg til faste givere er støtteannon-
ser en viktig inntektskilde for bladet. Over-
skuddet av bladet var i 2022 kr 9304. De 
foregående årene har overskuddet vært 
fra kr 24.000-50.000. Overskuddet går i 
sin helhet til å dekke menighetenes andel 
av diakonstillingen. Menighetene bidro 
samlet med kr 194.000 til diakonstillingen 
i Kvinesdal i 2022. Treklang gir dermed 
et viktig bidrag til denne stillingen som er 
knyttet til barn og ungdom og vanskelig-
stilte. Vi håper at endringene vi gjør i 2023 
blir tatt postitivt imot og kan bidra til å 
igjen få et solid overskudd til diakoni.

Treklang ønsker å formidle informasjon 
om det som skjer i menighetene og å set-
te fokus på positive saker i vårt nærmiljø. 

Vi ønsker å løfte fram enkeltpersoner  og 
tiltak som bygger fellesskap.

Redaksjonen i 2023 er: Åse Paulsen 
Skiftun, Dag Kvarstein, Torhild Meland 
og Per Øistein Rogstad. Vi vil gjerne ha 
innspill til bladet.

Vedlagt dette bladet følger en giro med 
frivillig kontingent på kr 250. Du også kan 
gi gave til bladet med VIPPS #734067. Vi 
er takknemlige for alle som vil støtte oss.  
Fra  og med i år, ønsker vi ikke å pakke 
bladet i plast eller biofilm. Takk for din 
støtte.

Takk for støtten 

I parantes 2021, 2020 Feda Kvinesdal Fjotland Alle
Gudstjenester søn-  
og helligdag (antall)

27 (28, 22) 50 (62, 52) 31 (23, 30) 108 (113, 104)

Gudstjenestebesøk 
(Snitt)

45 (32, 48) 103 (50, 73) 50 (37, 40)

Dåp 3 (7, 6) 31 (34, 39) 7 (6, 7) 41 (47, 52)

Konfirmanter 0 (5, 2) 54 (44, 40) 6 (9, 8) 60 (58, 50)

Bryllup 1 (2, 0) 12 (6, 12) 3 (1, 0) 16 (9, 12)

Begravelser 5 (6, 7) 34 (42, 36) 6 (11, 4) 45 (59, 47)

Offer gudstjenester 84.200 (64.060, 
64.901)

245.373 (165.877, 
219.490)

90.857 (70.725, 
103.832)

Årsstatistikk fra menighetene
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«Me ska’ klara det, Alf!» 
Sitatet er henta frå ei oppleving Alf 
O. Nilsen hadde då han låg på Flek-
kefjord sjukehus i sommar. 

Det var kritisk - og sjukepleiarane gjekk 
ut og inn. Alf trudde vel sjølv at nå var 
slutten på livsreisa komen. Då såg han eit 
lys som fylte rommet, og midt i det stod 
den sjukepleiaren som var der mest: Me 
ska’ klara det, Alf! Me ska’ klara det! Der 
og da snudde sjukdommen – og den Alf 
som sit framfor meg på Nico er den gam-
le, gode.

Bakgrunn
Vi har lyst til å prate litt med Alf om Alf 

– og om forholdet hans til Slimestad be-
dehus og grendetun som det heiter nå, og 
Alf er ikkje vanskeleg å be.

Fyrst må vi avklare kvifor somme folk 
kallar han «Lauvås»? Alf fortel at familien 
hans på farssida kjem frå Lauvås mellom 
Eie-krysset vest for Flekkefjord og Gyland. 
Folk tok ofte namnet til gardane dei budde 
på før, men då bestefaren min flytta frå 
garden inn til Flekkefjord og vart politi, tok 
han namnet Nilsen etter far sin. Foreldra 
mine hamna på Slimestad og her har 
også eg og kona mi, Turid, budd. Vi dreiv 
lenge med sauer- i tillegg til at eg heile 
mitt liv har arbeid i industrien og vore opp-
tatt av organisasjonsarbeid der.

Eg er nok ein organisasjonsmann, seier 
Alf og fortel om styreverv i saueavlslaget, 
jeger og fisk og 10 år som leier i styret for 
Utvandrarfestivalen. 
 
Eit heilt liv i industrien

Eg starta yrkeslivet mitt på Kvina verft 
som 16 åring – og eg slutta der fordi eg 
ikkje fekk dei 10 ørene i generelt tillegg 
som mange av dei andre fekk, humrar Alf. 
Eg vart tilsett i eit reisefirma og arbeidde 

blant anna med Reksten-båtane på Stord 
ei tid. Men, du veit eg var kvindøl og måt-
te heim att. Eg fekk jobb hos Reiersdal 
maskin og vart der til Tinfos etablerte seg i 
kommunen. Under oppbygginga av Tinfos 
Øie arbeide eg 3,5 år for Drammen Sveis 
med hallane og omnane. Så i 1975 arbeid 
på det mekaniske verkstedet på Tinfos 
Øie, og mange år som leiar av verkstedet. 
Eg vart verande der i ca 34 år til eg før-
tidspensjonerte meg, 58 år gamal. Det var 
fantastiske år.

 
Hardt å bli pensjonist.

Eg må vere ærleg å seie at å slutte på 
arbeid var hardt. Eg bur jo slik at eg kunne 
sjå arbeidskameratane mine køyre til og 
frå Tinfos og det rann nokre tårer av å 
vite at eg ikkje lenger var ein av dei. Det 
var vanskeleg å bli åleine i kvardagen. Eg 

Me ska’ klara det, Alf! 

Tekst og foto: Åse Paulsen Skfitun
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sakna kollegaene mine – ja, venene mine. 
Sakna hardt arbeid for å nå fristar,  hu-
moren og spilloppane. Men etter kvart blir 
ein van med det – og fyller dagane med 
positive ting og oppgåver, seier han etter-
tenksamt.

Ein ting frå Tinfos er han spesielt opp-
teken av å dra fram – alle lærlingane han  
hadde ansvar for. Det blir mange, seier 
han, eg ville gjerne hatt bilete av dei alle 
på veggen. Som mangeårig leiar av styret 
for kommunale fag/industrifag var han i 
tett kontakt med både dei og vidaregåan-
de skule. Folk treng trygge arbeidsplassar, 
understreker han, då kan dei jobbe med å 
utvikle eigen jobb og bedrifta.

Slimestad bedehus
Alf bøyer seg litt framover bordet og 

fortel om når Mathias Reiersen i høg alder 
kom på besøk med følgjande spørsmål: 
«Kva vil de gjere med bedehuset?» Eg låg 
vaken heile natta og arbeidde med spørs-
målet: «Kva vil du gjere med bedehuset?» 
Konklusjonen hans var at dei kunne jo 
ikkje berre leggje det ned!

Allmøter, vedtekter, lån og opppussing.
Dermed vart det invitert til eit allmøte – 

og huset vart stappfullt av folk. Alle som 
ville, fekk ordet og vart lytta til. Folk var 
samstemde om å ta vare på huset og det 
vart sett ned følgjande styre: Alf (leiar), 
Harald Egeland (styremedlem), Ingrid Lin-
defjell (kasserar) 0g Hans Jørgen Hansen 
(styremedlem). Vedtektene var laga med 
utgangspunkt i kommunale vedtekter. 

Her stod det og eit avsnitt om løyve til 
å kunne servere alkohol i lukka selskap, 
seier Alf. Vi la det fram slik, men dette vart 
stemt ned – mot ein stemme. Det var eg 
godt nøgd med. 
Alf kan ikkje rose dei andre i styret høgt 
nok og er ikkje snau når han fortel om inn-
satsen deira.

Han er og godt nøgd med at tomta til 
huset vart meir naturleg avgrensa ved at 
Lars Aase Larsen gav dei eit jordstykke 

– gratis. Vi tok opp lån i banken og sette i 
gong med nødvendig vedlikehaldsarbeid; 
bytta tak og malte innvendig. 

«Pengar er alltid eit kav»
Ingrid Lindefjell har gjort ein stor innsats 

med basarar. På den fyrste basaren kom 
det inn ca. 45.000 kr – og det vart kjøpt 
varmepumpe og lydanlegg. Vi har fått inn 
mykje pengar ved å leige ut til ulike arran-
gement – mellom anna konfirmasjonar, 
bursdagar og dåp. 
Det er slitsamt med mykje lån, så eg var 
«godt fornøyd» når vi fann ut at vi kunne 
selje andelar til huset, seier Alf. Kvar an-
del kostar kr 1000 og vi har fått inn 30.000 
på dette til nå. Har folk lyst til å vere med-
eigar i Slimestad bedehus og grendetun, 
er det berre å ta kontakt!

Huset skal vere for alle
«De kommer fra øst og vest, de 

kommer fra syd og nord». Dette er ein 
gamal song eg er glad i, og den er på ein 
måte «programmet» for bedehuset. Dette 
er ei av mine hjartesaker, det skal vere 
rom for alle her. Vi skal omtale kvarande 
med respekt og ta godt imot kvarandre, 
resten er Guds sak.

Friluft, hund og harejakt.
Når saknet etter sauedrift og arbeid blir 

for stort, dreg eg på heia saman med hun-
den, seier Alf, der finn eg stillhet og glede. 
Eg kan knapt tenkje meg noko så fint som 
utsikten utover naturen frå hyttevindauga.

Trass engasjementet og alle tankane 
om korleis bedehuset kan bli eit hus for 
alle, så kan Alf fortelje at han nå går ut av 
styret. Det er private grunnar til det, seier 
han. Nå trengs eg andre stader ei stund, 
sjølv om eg likevel kan vere med på ulike 
oppgåver ved behov.

Vi takkar Alf for praten og ynskjer lukke 
til med dagane framover. Ein ting er sik-
kert: Han har «gjort ein forskjell» for folk 
der han har vore.
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Den har fått navnet «Gjenbruks-
låven», den gamle låven til Liv og 
Aslak Kvinlog på Kvinlog, i øvre 
del av Kvinesdal. Den ligger godt 
synlig når du kommer til  
vikepliktskiltet i krysset. Bygnin-
gen ble offisielt til «Gjenbrusklå-
ven» i 2016. Og i dag er det vår tur 
til å bli bedre kjent med både låven 
og noen av dem som jobber der. 

Det er Gerd Kvinlog jeg først tar kontakt 
med for å avtale et tidspunkt for besøket. 
Hun beroliger meg med at det ikke har 
vært dyr i den gamle driftsbygningen på 
over 50 år, så det var ingen som ble  
kastet på dør da ”Gjenbrukslåven flyttet 
inn. Det er god plass for de tingene som 
du kanskje ikke har bruk for, men som 
andre kan ha glede av. Det er det som er 
det fine med gjenbruksbutikker. Her blir 
pyntegjenstander, møbler, bøker, filmer, 
serviser, duker mm levert inn, og får nye 
eiere som setter stor pris på akkurat det 
som du av en eller annen grunn ikke syns 
du trenger lenger. Og så er det i tillegg 
billig å handle her. De har ikke klær her, til 
det har man for lite plass. 

Godbiter til en billig penge 
Det har hendt at folk finner virkelige 

godbiter som de får med seg for en «billig 
penge». Gerd husker en gang en person 
hadde vært innom og funnet litt sånn 
forskjellig, betalt og dratt sin vei. Seinere 
hadde vedkommende funnet ut at  
verdien på en gjenstand han hadde kjøpt, 
var ganske mye høyere enn hva han  
hadde betalt, han kom innom, betalte 
det som den egentlig burde kostet. Sånt 
er jo fint, og det kan legges til at det er 
«Kvinatun», Indremisjonens lokale leirsted 
som hvert år har gleden av å kunne motta 

kr 100.000 .- fra låven i støtte til drift av 
stedet.  

Filial under Vigeland 
Edvard Foss er også et sentralt navn 

når det gjelder låven på Kvinlog. Han dri-
ver  gjenbruksbutikken på Vigeland som 
«Gjenbrukslåven» er en filial under og 
har god peiling når det gjelder prising av 
varene. Han har drevet i denne bransjen i 
mange år . 

Tilbake til starten 
Vi må gå litt tilbake til starten. Gerd ler 

når hun tenker tilbake på hvordan det hele 
startet, at hun da temaet kom på banen 
sa “ E du galen, den gamle låven, den e 
jo full av gammalt skrot, den ser jo ikke 
ut”. Hun berømmer flere for den innsatsen 
som ble gjort for å få dette til. Bl.a Tøn-
nes Kvinlaug gjorde en fantastisk innsats, 
mange vet kanskje at Tønnes er snekker. 
Og jeg ser jo når jeg kommer inn at her 
har det vært flittige hender i sving. Og det 
er det også i dag. 

 

”Gjenbrukslåven” på Kvinlog 

Tekst og foto: Torhild Meland

Elfrida Netland og Inger Stakkeland er blant 
de 16  frivillige i Gjenbrukslåven.
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Stort sett damer  
I det jeg kommer inn, blir jeg tatt varmt 

imot av Elfrida Netland og Inger Stakke-
land. De er to av seksten personer som 
utgjør staben av frivillige og de fleste er 
damer. De forteller at de trives veldig godt 
her. De kan også fortelle at det er flest 
kunder fra Rogaland, og ikke så mange 
lokale. Denne lørdagen snakker jeg med 
to av kundene. Den ene er Ole Henry Bøe 
fra Oslo, han har funnet en hel del som 
han har i kurven. Han titulerer seg som 
samler. Det er ikke første gangen han er 
innom, og jeg tror heller ikke det blir siste 
gangen. Det kan virke som de to har litt 
problemer med å forlate låven. Det skjøn-
ner jeg godt, her er mye fint, det ser til og 
med jeg. Og siden det nærmer seg påske 
tar jeg med et bilde av masse påskepynt. 
Å ta en tur innom låven kan anbefales. Du 
vil bli overrasket over hvor mye bra det 

er her. Her er åpent fredager fra 13.00 - 
19.00 og lørdager fra 10.00 - 15.00. 
 
Ikke så bra 

Må til slutt ta med noe som ikke Gerd er 
så veldig glad for. Det forekommer at folk 
setter fra seg poser/sekker med det man 
kan kalle søppel. Ting som ikke egner seg 
som salgsvarer i det hele tatt. Men ellers 
er alt vel og bra, og «Gjenbrukslåven» på 
Kvinlog er et bra sted både for kundene 
og de som jobber der.  

Ole Henry Bøe fra Oslo er innom ”Gjenbrukslåven” denne dagen. Han titulerer seg samler, og 
har vært innom før.
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Solcelleanlegg på Huset: 
Reduserer forbruket med en tredjedel 

Tekst og foto: Dag Kvarstein og foto: Ove Larsen

I slutten av januar ble det montert 
solcelleanlegg på Huset på Feda. 
Dermed vil forbruket av strøm for 
menighetshuset bli redusert med 
om lag en tredjedel. 

-Vi regner med at investeringen på vel 
en kvart million kroner vil være inntjent i 
løpet av seks år, kanskje før, sier Ove Lar-
sen, leder i styret for Huset.

Satsingen på solcelleanlegget er en del 
av Feda menighets «grønne skifte». De 
har blitt sertifisert som grønn menighet 
ved å innføre en rekke miljøvennlige tiltak 
som søppelsortering, gjenbruksverksted, 
energistyring på og sist men ikke minst, 
montering av solcelleanlegg. 

-Vi vil på denne måte gi vårt lille bidrag 
til mindre utslipp og færre naturinngrep, 
sier Larsen.

Solcelleanlegget fungerer slik at strøm-
men det produserer, erstatter strøm fra 
nettet. I de månedene anlegget produse-
rer mer strøm enn man bruker, sendes 

strømmen ut på nettet, og det får menig-
heten betalt for. Ove Larsen sier at det i 
sommermånedene ofte vil bli mer produk-
sjon enn forbruk. 

Beslutningen om å investere i et sol-
celleanlegg ble tatt før strømprisene her i 
landet gikk i taket. At menigheten sparer 
ekstra mye på grunn av høye strømpriser 
for tiden, er derfor en bonus.

Anlegget ble levert og montert av Flek-
kefjord Elektro etter en anbudsrunde med 

fire deltakere.  
Grafene her viser 

at det allerede i fe-
bruar ble produsert 
strøm fra solcelle-
anlegget. Produk-
sjonen blir vesentlig 
høyere i sommerse-
songen.

Styreleder for Huset, Ove Larsen, er fornøyd 
med at solcelleanlegget nå er på plass på 
bygningens sørvendte tak.
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Fargerik karnevals-
gudstjeneste i Feda kirke 

Torsdag 16. februar var det karne-
vals-gudstjeneste i Feda kirke. 

Det ble en fargerik opplevelse med et 
barnekor som sang av full hals og som 
dramatiserte fortellingen om Sakkeus og 
Jesus.

Cathrine Rafoss Aagedal og Randi 
Tønnesen Leiknes leder nå arbeidet 
med barnekoret i Feda menighet, og har 
virkelig fått koret til å skinne.  I karne-
vals-gudstjenesten var det derfor barna 
som stod for formidlingen av livsglede og 
sangglede, godt hjulpet av dirigent Catrine 
og pianist Randi.

De førti som hadde kommet til kirka 
denne februarkvelden, fikk også med seg 
middag før gudstjenesten og kirkekaffe 
etterpå. 

Bildet over: Barnekoret bidrog sterkt med 
fargerike kostymer og sangglede.  
Bildet under: Også sokneprest Dag Kvastein 
var utkledd for anledningen. (Alle foto: Ove 
Larsen)
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11. september er det kirkevalg, og 
alle medlemmer i Den norske kirke 
har stemmerett fra det året de 
fyller 15 år. I kirkevalget velges de 
som skal styre kirken de neste fire 
årene i menighetsråd, bispedøm-
meråd og kirkemøte.

Kirkevalget avholdes i valglokaler i nær 
tilknytning til det offentlige kommune- og 
fylkestingsvalget.  

Valg av menighetsråd
Menighetsrådene i Kvinesdal, Feda 

og Fjotland har oppnevnt nominasjons-
komiteer som i løpet av mars skal finne 
kandidater til valglistene for menighets-
rådene.  Til Kvinesdal menighetsråd skal 
det velges åtte faste medlemmer og fem 
vararepresentanter, Feda menighetsråd 
skal bestå av seks faste medlemmer 
og fire varamedlemmer, mens Fjotland 
sokneråd skal ha fire medlemmer og tre 
varamedlemmer.

Fire valglister til bispedømmeråd/kirke-
møte

Innen fristen 02.01.2023 er det tre 
nomineringsgrupper som i tillegg til No-
minasjonskomiteens liste har registrert 
seg: Bønnelista, Frimodig kirke og Åpen 
folkekirke. Frimodig kirke er registrert for 
første gang. 

Det er også mulig for en gruppering 
å stille liste uten å være registrert innen 
fristen. Disse har i så fall ikke krav på 
økonomisk støtte. 

Digitalt forhåndsvalg starter 10. august 
Nytt i årets kirkevalg, er muligheten til 

å forhåndsstemme digitalt. Alle velgere vil 
fra 10. august til 6. september kunne avgi 
sin stemme fra mobil, nettbrett eller pc ved 
å logge inn med BankID eller lignende. 

De som ønsker å forhåndsstemme 
fysisk og ved oppmøte, kan gjøre det på 
nasjonal forhåndsstemmedag 31. august, 
eller andre tidspunkter i egen menighet 
eller en menighet der de befinner seg.  

Dersom man heller vil stemme på valg-
dagen, er denne sammen med kommune- 
og fylkestingsvalget 11. september.  

Jobber med valglistene 
I kirkevalget velges de som skal utgjø-

re menighetsrådene i landets nær 1200 
menigheter. I tillegg kan man stemme på 
medlemmer til landets 11 bispedømme-
råd. Medlemmene av bispedømmeråde-
ne er også medlemmer av Kirkemøtet, 
kirkens øverste organ.  

Les mer om kirkevalget: 
kirken.no/valg
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Skap nytt liv og vekst i hagen.
Dette kan du gjøre ved å lage din 
egen jord, med andre ord kompos-
tere. Bli med på kurs i kompos-
tering torsdag 4. mai kl 18:00 på 
Menighetssenteret. 

Det finnes flere grunner til at du bør 
lage din egen kompost. Ved å kompostere 
sparer du penger, du får en levende jord 
som er full av liv og mineraler og som er 
bra for det som skal vokse. 

Stadig flere ønsker å lage sin egen 
kompost, men slett ikke alle vet hvordan. 
«Grønn gruppe» i Kvinesdal menighet  
ønsker å gjøre noe med akkurat det-
te. Torsdag 4.mai inviteres du til gratis 
kurs der du får svar på både hvordan og 
hvorfor du bør ha din egen kompostbinge 
i hagen din.

I stedet for at planterester, gress, løv 
osv. havner i søppeldunken, kan du altså 
bruke dette til noe nyttig. Kvinesdal me-
nighet er så heldig at her har de sin egen 
Djoerd van Kammen (bildet)  som kan 
masse om dette temaet, og som ser nyt-
ten i å lære andre om det.

«Ved å kompostere tar vi vare på res-
sursene og utnytter de» sier Martha Irene 

Dugan som er leder for «Grønn gruppe» i 
Kvinesdal Menighet.

Det finnes både kald – og varm kom-
postering, ved å delta på kurset den 4.mai 
kl 18 kan du få svar på både hva dette 
er, hvordan du gjør det og hvorfor! Kurset 
starter inne på menighetssenteret, etterpå 
går man ut og ser hvordan dette gjøres.

«Den grønne kirke» sin målsetting er å 
forplikte seg til å verne om skaperverket 
og kjempe for rettferdighet»

Torhild Meland

Kurs i kompostering

TOTALLEVERANDØR AV ELEKTRO-, 
RØR- & KJØLE/VARMETEKNISKE LØS-
NINGER FLEKKEFJORD|FARSUND|
LYNGDAL|MANDAL|KRISTIANSAND

Vi har forebyggende el kontroll på kirke-
ne i Kvinesdal for å redusere risiko for 
brann  
TLF: 91 65 84 84         www.tratec.no

KVELDSBØNN I FASTETIDEN
Hver onsdag fram til påske blir det en 
enkel kveldsbønn i Feda kirke kl 19:00. 
Det hele startet med Askeonsdags- 
gudstjeneste 22. februar. 1. mars var 
det medarbeiderfest på Huset, men 
resten av onsdagene i mars: 8, 15, 22 
og 29. mars, er det kveldsbønn. Det 
brukes en enkel kveldsbønnliturgi, og 
med tid for stillhet og ettertanke. Vel-
kommen til Feda kirke i fastetiden fram 
mot påskehøytiden.
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Skuta som henger ned fra taket i 
like innenfor inngangen er modell 
av en Nederlandsk koff.

Det er en typisk båttype som ble brukt 
på 1700-tallet. Den er trolig fra den forrige 
kirka som ble revet omkring år 1800. Det 
er ikke kjent hvem som har laget skipsmo-
dellen. 

Livlig kontakt med Nederland
På 16- og 1700-tallet var det livlig tra-

fikk og kontakt mellom vår del av landet 
og Nederland. Skuter som liknet skips-
modellen fraktet både tømmer og stein til 
å bygge diker og byer i den daværende 
Europeiske stormakten. 

Det ble også eksportert levende hum-
mer til Nederland og det var hollenderne 
som lærte nordmennene til å bruke teiner 
til hummerfangst. 

Mange menn fra vårt området arbeidet 
på Nederlandske skip og jenter herfra job-
bet som tjenestefolk og fant seg kanskje 
mann i Nederland.

Bak på skipsmodellen i Feda kirke står 
det «17 D 3 Svsters 47». Dette betyr De 
tre søstre 1747. 

”Å holde rett kurs”
Det henger skipsmodeller i mange kir-

ker her omkring, spesielt i kystbygdene. 
Skipet symboliserer å være på stadig reis 

i «livets seilas», og «å holde rett kurs». 
Et skip kan også være symbol på menig-
heten, hvor de enkelte menighetsmedlem-
mer er mannskap. Selve hoveddelen av 
kirkebygget kalles også kirkeskipet. I en 
del kirker, som for eksempel Kvinesdal, 
har kirkerommet en form som likner et 
skip.

Skipsmodellen i Feda kirke 
Tekst og foto: Ove Larsen

Kirkeinventar
Treklang presenterer gjenstander fra kir-
kene våre. Nr 2/21 "Skriften på veggen" i 
Fjotland kyrkje, nr 3/21 Alterlysestakene 
i Feda kirke, nr 4/21 "Kirkeskipet" i Kvi-
nesdal kirke, nr 1/22 Altertavlen i Net-
landsnes kapell, nr 2/22 Epitafiet i Feda 
kirke. 3/22 Krusifikset i Kvinesdal kirke 
og 4/22 Kyrkjeskipet i Fjotland kyrkje.

www.evjestein.no

GRAVMINNER
GRAVSTEINER 

fra Evje og Fevik Steinindustri AS
Verdig – varig – vakkert 

TILFØYELSER, OMSLIP, OPPUSSING. 
Kort leveringstid.

VÅR REPRESENTANT:  
Olaf Follerås, 952 14 865

Tlf. 37 04 72 31 / Olaf 952 14 865
www.evjestein.no

VAKKERT - VARIG - VERDIG 

TILFØRSEL, OMSLIP OG OPPUSSING

Evjevegen 14, 4735 Evje  
Randi Uppstad (Rysstad) tlf: 90119110 • Olaf Follerås tlf: 952 14 865
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Vi støtter 
menighetsbladet 

TREKLANG
Tlf 38 32 00 00

www.flekkefjordsparebank.no

Treland
Begravelsesbyrå

Vi ordner alt i forbindelse 
med gravferd

Ta kontakt om gravmonument.

Treland Begravelsesbyrå
4480 Kvinedal

Tlf 383 50 700/95050700

Ditt lokale byrå
Tlf: 48 95 52 00 (24t) 

Adr: Moiveien 24b
Elisabeth Lea

Gravferd - blomster - gravstein 

jolstad.no

INGEN EIER  
ANDRES SORG

Vakttelefon hele døgnet

900 98 006

www.landes.no

Annonse i 
Treklang?
Ta kontakt for avtale.

Epost: post@kvinesdal.kirken.no
Telefon: 38 60 20 08
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Tanker fra stabburstrappa
Ein eller annan gong i lø-

pet av dei siste par åra mine 
på den vidaregåande skulen 
vart vi introdusert for ordet: 
Menneskemøtekompetan-
se. For eit flott ord! Nokre 
gonger treng vi rett og slett 
kompetanse for å nærme 
oss sårbare menneske på 
ein konstruktiv måte. Vi treng 
å vere interessert – bruke 
sansane våre – sjå og lytte.

Som dei fleste kanskje veit, 
så har eg halde datakurs for 
kvindølane. Mange datakurs 
og mange kvindølar. Det star-
ta som ein del av visjonane 
rundt «livslang læring» på 
vidaregåande skule i første 
tiåret av 2000-tallet. Fleire 
hundre kvindølar – og nokre 
flekkefjæringar- fekk hjelp 
til å bli venar med den nye 
teknologien sine gleder og 
utfordringar. Dei fekk teknolo-
gikompetanse.

Og så sit eg her på trappa 

mi i 2023 – og lurer på 
kvar vi er på veg, der vi 
prøver å orientere oss 
mellom appar, chattar og 
samtalerobotar (også kalt 
ChatGPT). Eg har ved 
fleire høve prøvd å finne 
fram i jungelen av offent-
leg informasjon, der eg 
må halde hovudet kaldt for 
å hugse kva for eit av dei 
minst sju vala eg fekk på 
det automatiske sentralbordet 
eg skulle trykkje – berre for 
å få nye fem val når eg tasta 
rett. 

Var eg heldig, fekk eg 
snakke med eit rimeleg op-
pegåande menneske. Var eg 
uheldig, blei eg sett over til eit 
anna kontor der eg var minst 
nr 24 i køen. På skikkeleg 
dårlege dagar, får eg då be-
skjed om at – beklagar, vi kan 
ikkje hjelpe deg; du må forstå 
at reglane er slik og at det 
ikkje nyttar å be om å bli sett 

over til ein sakshandsamar. 
Eg må halde styr på passord- 
og når kontaktane mine skifter 
datapartnerar, må eg skifte 
kort – kort sagt: Eg blir utslitt! 

Folkens, vi treng nye 
kurs – kurs i å møte kvaran-
de med openheit, tolmodig-
het, respekt – og god tid.Vi 
treng å bli skolert i temaet 
«menneskemøtekompe-
tanse» – møte mellom spill 
levande menneske- privat 
og offentleg. 
	 Helsing

	 Åse Paulsen Skiftun

Kirkevergens hjørne
Dette nummeret av  

Treklang har et litt annerle-
des format enn vi har brukt 
de siste årene. Denne gang 
har vi formatet 17x24 cm. 
De foregående numrene var 
laget i 20,5x20,5 cm. Det er 
et ønske å få mer kontroll på 
økonomien. Trykkekostna-
dene har økt kraftig de siste 
årene, bare i fjor økte de med 
ca kr 30.000. 

Redaksjonen innså at vi 
måtte ta grep for å begren-
se kostnadsveksten. Ved å 
skifte til dette nye formatet vil 
trykkingen bli langt rimeligere. 
En annen endring vi også har 
gjort som vi er spente på, er å 

stifte gavegiroen til bladet 
i midten. Dermed går vi 
bort fra plastpakking eller 
pakking i det miljøvennlige 
alternativet biofilm. Det 
sistnevnte har steget kraf-
tig i pris, og er dermed blitt 
lite aktuelt. Redaksjonen 
ønsket ikke å gå tilbake til 
plastpakking. 

Vi håper og tror at man-
ge vil støtte bladet og benytte 
seg av den vedlagte giroen 
eller gi en gave på vipps 
#734067. Treklang fikk i fjor kr 
106.180 i private gaver. Vi er 
takknemlige for denne støtten 
som er uvurderlig. 

Bladets solide drift har 

bidratt godt til finansiering av 
diakonstillingen. 

Målet er at Treklang skal 
være et interessant blad 
for kvindøler også i årene 
framover.Send gjerne tips om 
saker eller personer vi burde 
ha med i bladet.

Per Øistein Rogstad
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kvinesdal

Berntsen Engros	   38350145 
Byggvell		      38359090
Cirkle K, Kvinesdal    		    38357040 
Coop extra	     38350911 
Dekkservice Kvinesdal AS	  38357042
Eramet		      38357200
Floriss, Kvinesdal	     38350340
Hunsbedt Bil AS	    38357000
Hunsbedt Rør AS	     38351601
Konsmos Fargehandel   38350234
Kvina Fotosenter		    38350147
Kvinesdal Blomster 
& Hagesenter 		    	  38350555
Kvinesdal Legesenter	   38357080
Bolli - hage, skog og verksted	  38351700
MX Sport Kvinesdal	   	  38350504
Netland & Sønner AS	   	  38350272
Nico Mat		    	  38350120
Nils Kloster AS		    	  38358840
OTB Klima		    	  90191848 
Picasso Frisørsalaong	   	  38355155
Reiersen Invest	  	   	  41691116
Rema 1000 Kvinesdal	   	  38359080
Smula Bakeriutsalg	   	  38350910
Sofies Salong		    	  38350110
Stolt Sea Farm Turbot 
Norway 	   		    38357400
Tonning & Egeland Kvinesdal AS	  38350868
USA Experten OK Reiser	  38350204
Åmot Bil AS		    38350900
Åmot Klær AS		    38350877

Takk for støtten 
til Treklang

Tanker fra stabburstrappa

Nå har jeg delt tanker med lesere av Tre-
klang en tid. Ikke alle tanker naturligvis, men 
noen av dem. Hva har så de som har giddet 
å lese dette så, tenkt om disse tankene. Det 
vet jeg ikke og er glad for det. Det er nok også 
sånn at det er de tankene jeg ikke deler med 
dere lesere som nok hadde vært mest interes-
sant å lese om.

 Hva hjelper det å tenke, når man ikke 
setter tankene ut i live. Kan alle tanker gjøres 
om til gjerninger, eller bør alle tanker bli til noe 
konkret? Nei slett ikke. Er det noen vits å ha 
en egen plass i menighetsbladet til det som 
har blitt til «Sentertanker». Nei, jammen om 
jeg vet. Det blir ofte sagt at «Det er tanken 
som teller». Ja kanskje det, men når det gjel-
der kollekt, da er det kun størrelsen på beløpet 
som teller. Èn ting vet jeg med sikkerhet, det 
er at i og med at jeg  har valgt å dele tanker 
med dere som gidder å lese dem, så ser jeg 
for meg mange mennesker. 

Mennesker jeg har møtt, mennesker som 
har gjort inntrykk, mennesker jeg kunne ha 
lyst til å møte, mennesker jeg møter ofte, men-
nesker jeg setter pris på, flinke mennesker, 
flotte mennesker osv. Så kan det jo tenkes at 
akkurat du som leser dette nå er en av de jeg 
har sett for meg. Det som jeg egentlig tenkte 
var at i og med at jeg skriver om mine tanker 
så får det meg til å tenke mange gode tanker 
om dere jeg møter. Tanker jeg aldri hadde 
kommet på å tenke dersom jeg ikke skulle 
dele dem med dere. Se det ja, da kom det noe 
godt ut av dette også.

Torhild Meland

Sentertanker
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19. mars 
11:00 Feda kirke
Gudstjeneste
11:00 Kvinesdal kirke 
Familiegudstjeneste
19:00 Netlandsnes kapell
Gudstjeneste

26. mars
11:00 Fjotland kyrkje
Gudsteneste
19:00 Kvinesdal kirke
Gudstjeneste

2. april
Kvinesdal kirke
Påskevandring. Se egen 
omtale

6. april - Skjærtorsdag
18:00 Fjotland kyrkje
Gudsteneste
19:00 Feda kirke
Gudstjeneste

7. april - langfredag
10:00 Knaben kapell
Gudsteneste
19:00 Kvinesdal kirke
Gudstjeneste

9. april - 1. påskedag
11:00 Kvinesdal kirke
Gudstjeneste
11:00 Fjotland kyrkje
Gudsteneste

10. april 2. påskedag
11:00 Feda kirke
Gudstjeneste
11:00 Netlandsnes kapell
Gudsteneste

23. april
11:00 Fjotland kyrkje
Gudsteneste
11:00 Kvinesdal kirke
Gudstjeneste

30. april
11:00 Feda kirke
Gudstjeneste 
15:00 Knaben kapell
Gudstjeneste

1. mai
11:00 Kvinesdal kirke
1. mai-gudstjeneste

7. mai
11:00 Fjotland kyrkje
Gudsteneste
19:00 Kvinesdal kirke
Gudstjeneste

14. mai 
11:00 Kvinesdal kirke 
Familiegudstjeneste
19:00 Feda kirke
Gudstjeneste

17. mai 
10:00 Feda kirke 
Gudstjeneste
11:00 Fjotland kyrkje
Gudsteneste
11:15 Kvinesdal kirke 
Gudstjeneste

18.mai 
Kristi Himmelfartsdag
11:00 Sportsandakt 
i samarbeid med Kvinesdal 
historielag

21. mai
11:00 Fjotland kyrkje
Gudsteneste

24. mai
18:15 Feda kirke
Gudsteneste - Tro og lys

28. mai - 1. pinsedag
11:00 Kvinesdal kirke
Felleskirkelig gudstjeneste

29. mai - 2. pinsedag 
11:00 Feda kirke
Gudstjeneste

4. juni
11:00 Feda kirke
Familiegudstjeneste 
19:00 Kvinesdal kirke
Gudstjeneste

11. juni
11:00 Fjotland kyrkje
Familiegudsteneste
11:00 Kvinesdal kirke
Familiegudstjeneste

18. juni
11:00 Feda kirke
Familiegudstjeneste 
19:00 Kvinesdal kirke
Gudstjeneste

25. juni
11:00 Kvinesdal kirke
Gudstjeneste

2. juli 
Fjotland kyrkje
Gudsteneste
Fjotlandsdagen

KOM TIL KIRKE
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Kirkekontoret i Kvinesdal 
Tlf 38 60 20 08  

E-post: post@kvinesdal.kirken.no 
www.kvinesdal.kirken.no 
Adresse: Nesgata 12, 4480 Kvinesdal

Ansatte 
Kirkeverge Per Øistein Rogstad 41457584 
Sokneprest Gunn Elvebakk 41571356 
Sokneprest Dag Kvarstein 97566101 
Diakon Frank Arne Hammerø 41047176 
Adm. sekretær og kirketjener Tom John 
Versland 
Konsulent Sylvi Vatland 
Organist Ilze Jaunzeme 
Trosopplærer Cathrine Rafoss Aagedal 

Kirketjener Merete Breimoen 
Kirketjener Vigdis Tveit Dugan,  
Kirkegårdsarbeider Djoerd van Kammen 
Kirkegårdsarbeider Thor Henning Vatland 
Kirkegårdsarbeider Tobias Håland Ueland

Menighetssenter, 38355882  
Daglig leder Torhild Meland 97150861

Bankkontoer 
Menighetsbladet Treklang: 3080.20.86314 
Kvinesdal Menighetssenter: 3080.30.42426 
Kvinesdal menighet: 3080.30.36728 
Feda Bedehus og Kirketun: 3030.33.96493 
Feda menighet: 3000.27.23774
Fjotland kyrkjelyd: 3080.30.36736

 Kontaktinformasjon

DØPTE
KVINESDAL
Sigrid Elida  Moi
Henrik Hagen Eriksen
Sofie  Aamodt
Thea-Emilie Kongevold 
Eiesland
Erik  Loka Fossdal
Adam Nilsen Nedland
Nathalie Elise Jakobsen 
Kvinlaug
Frida Johanne Hennø
Sander Rostøl Gletne

FJOTLAND
David  Woodcock
Isabella Garcia Egeland 
Isabell  Eie
Joar  Eftestøl

VIELSE 
FJOTLAND
Ruth Jane Rossevatn og 
Thor Henning Vatland

DØDE
KVINESDAL
Ola Omland 
Ludvig Andreas Jerdal 
Wenche Vatland
Eliabeth Olsen 
Arve Jonny Lindland
Ernst Vidar Nilsen
Øystein August Moi
Magnus Stokka
Liv Marit Eiesland

FEDA 
Gudlaug Overå
Vilhelm Willumsen

FJOTLAND
Wenche Galdal
Ingeborg Stakkeland

Livets gang
Mandag 
Kl 12-14 "Stikk innom" 

Tirsdag 
Kl 11 Babysang

Onsdag
Kl 17-19 Møteplassen

Torsdag 
kl 11:50 Lunsjbønn i 
Kvinesdal kirke
Kl 12-15 Torsdagsmiddag

Lørdag
Kl 12-14 Lørdagsgrøt. 

Faste aktiviteter på 
menighetssenteret

SORGGRUPPE
I samarbeid med Flekke-
fjord og Kvinesdal frivil-
lighetssentraler tilbyr vi 
sorggrupper. Påmelding 
til www.flekkefjord.frivil-
ligsentral.no eller telefon 
99101536.
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26.-28. mars er det 
klart for Faste
-aksjonen 2023. 
Konfirmantene i 
Kvinesdal, Feda og 
Fjotland skal igjen 
være med som bøs-
sebærere og samle 
inn penger til både 
akutte og langsiktige 
nødhjelpsformål. 

Sammen med kirkene 
i Norge jobber Kirkens 
Nødhjelp med akutt bi-
stand i katastrofer og med 
langsiktige prosjekter for å 
redusere nød og fattigdom 
i verden. Sammen jobber vi for fred og rettfer-
dighet, og for å redde liv. I fasteaksjonen sam-
ler vi inn penger til dette livsviktige arbeidet.

Livsviktig hjelp i Syria
I Syria var Kirkens Nødhjelp raskt på plass 

da katastrofen rammet for bare noen uker si-
den. Kirkens Nødhjelp jobber nå i Aleppo, La-
takia og Hama i Syria. Disse byene har mange 
internt fordrevne etter krigen i landet, og er av 
de hardest rammede etter jordskjelvet. 

– Sammen med våre partnere har vi gått i 
gang med en akutt respons der vi sørger for 
mat, vann, hygieneartikler og tepper, men 
presset er stort og det er vanskelig å imø-
tekomme de enorme behovene vi ser, sier 
Benedicte Næss Hafskjold, Kirkens Nødhjelps 
landsdirektør fra Aleppo i Syria. 

Jordskjelvet førte til at hundretusener ble 
husløse over natten. Skoler, kirker, moskeer 
og forsamlingshus er nå fylt til bristepunktet. 
Men det finnes allikevel ikke nok plass til de 
som trenger tak over hodet, og mange må bo 
på åpen gate i minusgrader. 

I løpet av det første døgnet etter jordskjelvet 
var Kirkens Nødhjelp i gang med nødhjelp- 

respons i to av de hardest rammede byene i 
Syria. Dette kunne de gjøre takket være inn-
samlede midler fra blant annet Fasteaksjonen.

Ufattelig tragedie
– Takket være vårt katastrofefond kunne vi 

respondere umiddelbart. Dette er en ufattelig 
tragedie. Syria sto allerede i flere store kriser, 
og jordskjelvet rammet en befolkning som 
allerede levde under svært vanskelige forhold. 
Det er nå viktigere enn noen gang av vi er til 
stede i landet, sier Høybråten.

Kirkens Nødhjelps Fasteaksjon samler inn 
penger til både akutte og langsiktig arbeid i 
Syria, Tanzania, Etiopia, Libanon, Malawi og 
en hel rekke andre land.

Den 28. mars sender vi derfor ut årets 
konfirmanter på innsamlingsaksjon med 
bøsser igjen. Ta godt imot ungdommene 
som ringer på døra hos deg, og dersom du 
ikke har kontanter, så gi gjerne via Vipps 
2426 eller ved å sende SMS med kodeord 
«VANN» til 2426!

Hilsen Frank Hammerø, Diakonal medarbeider 
i Feda, Kvinesdal og Fjotland menigheter

Fasteaksjonen 2023
Informasjon


